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明代书院教育及其对现代大学的启示

□  邓洪波　宗　尧

 

 

摘要: 明代书院教育作为我国传统教育的重要组成部分，具

有其当时代教育的鲜明特点：重视因材施教，强调按照学生

的资质进行教育；重视德育和智育的协调发展，注重院生学

习知识和涵养道德在举业中的统一；重视对社会大众的教

育，在教育内容和方式上注重生活化和通俗化。明代书院教

育的这些特点，对于改变现代大学以课程为中心的教育模式

的弊端、发掘现代大学各学科专业课程的德育价值以及适应

当今全民学习和终身学习的要求，进一步开发现代大学的社

会教育功能有着重要的启示意义。
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近年来，高校教育改革日益成为国家和社会关

注的热点。明代书院教育作为我国传统教育的重要

组成部分，在教育中不但注重因材施教和德智并举，

还重视发挥书院在教育社会大众中的作用。这些无

疑能为当今的高校教育改革提供诸多经验和启示。

一、学随资质：明代书院教育的因材施教

大学的基本职能是培养人才，教学是学校的中

心工作[1]。高等教育要想实现全面发展且兼顾个性

发展的人才培养目标，在教育教学中必须遵循“因

材施教”的原则。

“因材施教”指的是要充分考虑到受教育者的

个性特点和禀赋差异等实际情况，在此基础上采

取不同的教育措施，以图实现每个人才能的最佳发

展。明代书院在教授学生时强调要“各随资质”，就

是“因材施教”的表现。

因材施教在中国教育中由来已久。孔子在弟子

请教时，就注重根据他们性格的特点给予不同的回

答，以此对其行为加以鼓励或约束。《礼记·学记》中

对因材施教的论述是“能博喻然后能为师”，这里的

“博喻”指的便是“因学者之材质而告之”[2](p462—463)。

到了唐代，又有“顺木之天，以致其性”[3]的教育主

张，也是强调要根据受教育者的天性去引导其成

才。从古到今，学校中学生的天赋始终不会处于同

一水平，故而对其要求也应因人而异。针对学生在

接受能力上的差异，明代书院强调生徒在读书学习

时要各按其资质进行培养。

所谓“学随资质”，就是在教育中不搞“一刀

切”，给予学生充分的学习自由，使学生能够根据个

人的认知水平和学习习惯合理地安排自己的学习进

度，从而实现学习效果的最大化。明代书院教育主

要围绕经、史展开。由于《四书》在明代科举考试中

是必考内容，所以其在书院中的地位类似于现代大

学的必修课；因《五经》可专修一经参加考试，而史

书的作用在于辅翼经传，故它们的地位类似于现代

大学中的选修课。但不管是必修课还是选修课，明

代书院都强调按照学生的资质进行教育。

明成化年间，江西提学佥事李龄在为白鹿洞书

院制定的学约中规定：院生可先读《小学》，再读

《四书》《五经》和明代御制书、史、鉴等，至于用

什么样的方法读和读书应达到什么样的效果，并没

有硬性规定，只是强调“各随资质高下”[4]。与此类

似，弘治年间，陕西弘道书院也规定院生无论是学

习《易》《诗》《书》《春秋》《礼记》《论语》《大
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学》《中庸》《孟子》，还是学习《通鉴纲目》《续通

鉴纲目》《通鉴节要》《续通鉴节要》以及《史略》

《史断》等书籍，在诵读频率和强度的要求上都要

随其资质高下进行，学生需各治一经，但其余四经

可次第而观，如果在有余力的情况下，可以将《贞观

政要》《唐鉴》《大学衍义》等书取来一阅[5](p1688)。

与现代大学以课程为中心的流水线式的人才培养

方式不同，中国古代书院教育是以人物为中心的教

育。这种教育更强调按照学生的个性特点对其学习

加以引导，重视发挥学生在教育中的主体性，给予

学生充分的自由学习空间。教育作为培养人的事业

必须以人的自由自主为前提[6]。一个人只有在享有学

习自由的前提下，才能最大程度地激发自己的学习

热情。在学习可充分由自身支配的情况下，学生能够

遵照个人的兴趣和能力去进行学习，这样自然能够

在最大程度上提高学习的效率。明代书院强调学生

读书学习“各随资质”，不对学生学习的内容和方式

做统一要求，还是着眼于对学生学习自主性与自觉

性的培养。这种以人为本的教育方式完全是因材施

教原则的体现。据李兵《书院与科举关系研究》一

书统计，在书院得到全面复兴的明代中后期，全国

各省书院的数量与其进士及第者数量的相关性达

到了91.18%[7]。这充分说明，明代书院“学随资质”

的教育方式在培养科举人才上是非常有效的。

二、举业寓于德业：明代书院的德育与智
育并重

德育和智育是人才培养的两大方面[8]。现代大

学要实现学生的全面发展，就必须在教育过程中坚

持德智并举。品德与才智的关系，一直是中国古人

十分关注的问题。西汉时，董仲舒曾言“仁而不智，

则爱而不别也；智而不仁，则知而不为也。”[9]董仲

舒认为，一个人如果只有高尚的品德而没有智慧，

那他就不知道怎样去施加善行；如果一个人只有智

慧而没有高尚的品德，那他即使知道怎样去施加善

行，他也不会去做。所以，董仲舒强调做人要“必仁

且智”。北宋时，司马光对德与才关系的看法是“才

者，德之资也；德者，才之帅也。”[10]他认为才能是

品德的支撑，品德是才能的统帅，一个人应实现的

目标是“德才兼备”。董仲舒和司马光都强调人的品

德和才智的均衡发展，这也一直是中国古代教育的

着力点，具体到明代书院教育中，就是强调“举业在

德业中”，要实现举业和德业的协调统一发展。

明代书院教育是在明中后期逐渐发展起来的，

目的是为了匡救官学浮躁的教风、学风和官学生员

不重视自身修养的弊病。明代书院虽然反对院生过

分沉迷于科举辞章记诵，但他们并不反对书院学生

走读书应试之路。与官学不同的是，书院更重视学

生对儒家经籍中所包含哲理的内省与感悟，注重学

生“应举业”和“尊德性”的统一。

明代书院的智育主要表现在对科举之学的教育

上。自隋唐以来，读书应举是士子尤其是寒门士子入

仕做官、一展经纶抱负的必经渠道，书院对此亦洞

若观火。嘉靖年间，湖南长沙惜阴书院在其学规中

明确指出读书应举乃院生本务：“夫士之仕也，犹农

夫之耕也。农夫不能舍耒耜以为力穑之具，而冀其

有收，士岂可以舍举业取仕？”[11]万历年间，萧继忠

在其所定湖北问津书院学规中亦言：“制举业为先

资之言，正所以发挥圣贤道理，每会必出所肄业，共

为衡量，匪独以中主司程度，亦以觇同学邃养。”[12]

这同样是强调举业在书院教育中的重要性。由于明

代科举考试的内容主要以儒家经典和相关史籍为

主，所以书院十分重视学生对这些书籍的学习和掌

握，对其学习力度的要求也很大。

万历年间，河南百泉书院在学约中强调：“夫业

广惟勤，天下事未有不勤而成者也。……故愿诸友之

务勤也，经书子史，勉力青灯，日就月将，毋间久暂，

勿以外务自挠，勿以多欲自昏，勿悻悻于一时而溃溃

于异日，如是而纵横百家，翱翔六艺，学习斯充，青

紫可拾矣。”[13]其核心就是强调院生要刻苦熟读经史

以博取功名。同样在万历年间，江西白鹭洲书院要

求“诸生各立日课簿，每日将用过工夫登簿内。或看

经书若干，或读论、策、表若干，或看过《通鉴》《性

理》若干，或看程墨及时艺若干，或看古文若干，各

随意见力量，但要日有日功，月无忘之”[14]，乃是引导

学生要持之以恒地学习经史书籍。除了在学习态度

上强调学生要不间断地勤学外，书院还广泛地通过

督查、考课等方式来督促学生学习。弘治年间，陕西

弘道书院要求教官于第二天定时检查学生前一日对

经史书籍的记诵情况，在考试时要把《五经》与《贞

观政要》《唐鉴》《大学衍义》等书结合起来出策论

书 院 与 现 代 大 学 明代书院教育及其对现代大学的启示
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题，以考察学生对上述内容的掌握情况[5](p1689)。嘉靖

年间，山东湖南书院规定对于平日必读必讲的经史

书籍，除要对其进行考试外，还要每月逢三日作四书

文与五经文各一篇，初六日作论一篇，十六、二十六

日分别作策一道和表一篇，以观学生学习成效。各类

文章作好后，教官要“亲笔改正，面论疵纯”[15]。从

古到今，智力教育都是学校工作的重心之一，智育的

展开以传播知识为具体表现。学校中对知识的界定

因时因势而异，在明代书院中则主要指与科举应试

有关的经学、史学知识。明代书院教育强调对经史书

籍学习，正是重视智育的表现。

明代书院虽然重视举业，但是并不把读书应举

作为书院教育的全部目标。所谓“大学之道，在明

明德，在亲民，在止于至善。”学习的根本目的在于

通过知识和文化的熏陶去提升自身的道德修养，从

而掌握做人做事的道理。把这个目的贯彻到学校教

育之中，就是要坚持德育与智育并重。明代书院主

张举业在德业中，就是强调举业和德业的统一，在

学习中要德智并举，不可偏废。

明代书院对德育的要求，主要体现在强调读书

要重视体悟圣贤之道。正德年间，湛若水在广东大

科书院中有言：“读书以明心性，体贴此实事，根干

枝叶花实自然成就，而举业在其中，此义之谓也。若

读书徒事记诵，为举业之资以取科第爵禄，便是计

功谋利之心，大本已失，此利之谓也。舜与跖之分

间不容发，诸生当自猛省戒勉。”[16]湛若水认为，科

举考试既然是代圣人立言，那么其重点就在于体悟

圣人言论中所蕴含的道义。“道义”是儒家经典的精

髓，对它的把握不但有利于修身养性，也能助考生

在科举考试中取得好的成绩。如果在读书时不重视

提高道德修养，只是片面地追求举业，那便是走上

了一条邪路。万历年间，顾宪成在东林书院中也强

调读经重在明道，认为“经”乃是“常道”，孔子删定

六经旨在“昭往云来，维世教，觉人心，为天下留此

常道”，其功效犹如日月照耀万古，譬诸雨露润泽万

古；学者如能读一字便体一字，读一句便体一句，心

与之神明，身与之印证，日就月将，持之以恒，那么

才高意广者，必能“抑其飞扬之气，俾敛然思俯而就

不淫于荡”；笃信谨守者，定能“开其拘曲之见，俾

耸然思仰而企不局于支”[17]。顾宪成认为，对六经中

所蕴含道理的体悟，可以使学生增长见识，减少过

失，从而把握住做人之道，而且也是强调在知识的

学习中要注重修养身心。也是在万历时期，湖南提

学副使黄希宪在为石鼓书院所作训义中亦言：“学

于古训，期有获也。多识前言往行，以蓄德也。”[18]

这同样是引导学生要把对知识的追求和对品德的

追求统一起来，力争做一个德才兼备的人。

大学教育的根本是培养人才。所谓人才，不但需

要有渊博的学识和精湛的技能，还需要有高尚的品

格。有句俗语叫“有德无才是废品，有才无德是危险

品”。一个人如果只有高尚的品德却没有真才实学，

那就很难为他人和社会做出贡献；一个人如果有足

够的才能却没有高尚的品德，也压根不会做有益于

他人和社会的事。但相较而言，前者虽无益于社会但

也无害于社会，后者不但不能为社会谋福，还很可能

使社会遭殃。这留给现代大学的启示是：大学在教

育中一定要坚持立德树人、德育为先的教育目标，要

力争为国家培养出既有用又有益的人才。

三、日用伦常，化民成俗：明代书院教育
的社会化与大众化

明代书院教育的一个新特点是教育的对象由读

书人扩展到社会各类人等，实现了书院教育的社会

化与大众化。明代书院教育之所以会扩展到社会上

的平民，与王阳明在赣南平叛时对“民变”的思考是

分不开的。正德年间，王阳明在江西南部平定乱民

时意识到，虽然政府的武力能快速平定下层百姓的

叛乱，但是并不能确保百姓不再作乱。如果只治乱

不治心，那么平叛势必“按下葫芦浮起瓢”，匪患永

远不能得到有效的治理，即所谓“破山中贼易，破心

中贼难”。要治理下层百姓之心，关键要让他们懂礼

节、知善知恶，而“化民成俗，其必由学”[2](p456)。王

阳明、湛若水等学者开始通过兴办书院来广泛地传

播儒家的伦理道德观念，以图正人心而淳风俗。在

王、湛等学术大师的带动下，面向平民传播日用伦

常之学，成为明中后期书院教育中的普遍现象。

明代书院教育的社会化和大众化具体表现在

教育对象的平民化、教育内容的生活化和教育方式

的通俗化。

明代书院教育就对象而言，几乎涉及到社会上

各行各业的的人。万历年间，江苏虞山书院规定：



47 >>>

“虞山会讲，来者不拒，人皆可以为尧舜，何论其

类哉!凡我百姓，年齿高者与年少而知义理者，无分

乡约、公正、粮里、市井、农夫，无分僧道、游人，无

分本境、他方，但愿听讲，许先一日或本日早报名会

簿。俟堂上宾主齐，该吏书领入，照规矩行礼。果胸

中有见者，许自己上堂讲说。”[19]可见，虞山书院不

但对参加会讲人员的身份没有限制，对其年龄、籍

贯也没有严格要求，其受众是十分广泛的。虞山书

院在“人皆可以为尧舜”思想的指引下，即使是白丁

小民，也给予其发表感悟和见解的机会。这表明明

代书院不但重视自身在教育底层民众中的作用，还

重视底层民众在书院中的相互教育作用。与虞山书

院相似，崇祯时期，浙江证人书院对参加书院讲会

的人员也不加限制，其《证人社会仪》中规定：“是

会也，专以讲学明道，故衿绅骈集，不矜势分，虽诸

色人不禁焉。”[20]这同样是强调书院教育的大门向

一切人敞开。明代书院在教育上面向大众，反映了它

对现实社会的关怀，既体现了儒家“泛爱众”和“济

天下”的思想，也为书院教育内容的生活化和教育

方式的通俗化创造了前提。

明代书院教育面向社会大众的主要目的是为了

教化乡民，在下层民众中形成良好的风俗。风俗展现

了一个地区的社会风气，与民众的日常行为息息相

关。要做到化民成俗，就必须从百姓的日用伦常入

手，考虑到下层百姓的认知能力普遍较低，在教育方

式上也要尽量做到通俗易懂。万历年间，安徽赤麓书

院所定《赤山会约》的内容包括遵谕、四礼、营葬、睦

族、节俭、正分、广仁、积德、慎言、忍气、崇宽、勤业、

止讼、禁赌、备赈、防盗、举行、黜邪、戒党、置产、恤

下、闲家、端本等23个方面，都与百姓的生活紧密相

关。其中《四礼》条对婚姻中聘礼的教导是“婚姻各

随力量，女家度自己薄往，不可责男家厚来，日后有

言，女何以堪？娶妇妆奁，悉凭女家，争产说短，妇何

以堪？”就是强调婚嫁中的彩礼，女方要视男方的财

力而定，反对不切实际地索要厚礼。在《睦族》条中

的教导是，“愿吾乡族敦尚厚道，培养元气，矜孤寡，

恤贫穷，解争竞，息忿怒，毋设诈，毋斗巧，毋倾陷，

毋挑衅，毋谈人长短，毋起人是非，老老幼幼，尊尊

卑卑，贤贤亲亲。祖宗一脉根源，培植得厚，灌溉得

深，自然枝叶畅茂，川河贯注，何患家道不昌？”[21]旨

在强调乡里宗族间要各安生理、相互为善。同样是

万历年间，江苏虞山书院也把“孝顺父母”“尊敬长

上”“和睦乡里”“教训子孙”“各安生理”和“勿作

非为”等事项作为教育的主要内容之一，其在教育方

式上也特别注意贴近民众。虞山书院在其所定《乡

约仪》中规定，凡书院讲《乡约》时，“铎生出班诣

讲案前，南面立。唱：皆跪。首铎唱：听着，太祖高皇

帝教你们孝顺父母。次铎唱：教你们尊敬长上。三铎

唱：教你们和睦乡里。四铎唱：教你们教训子孙。五

铎唱：教你们各安生理。六铎唱：教你们勿作非为。

众齐声应日：诺。齐叩头，唱：兴，平身。”这番通俗的

话语在宣示明太祖圣谕六条的同时，也起着明确讲

论内容的作用。虞山书院在用专门讲章宣讲圣谕六

条之外，还把六条圣谕编成了诗歌，每讲完两条圣谕

后，由歌生带领，会众要齐声高歌圣谕六条诗，唱诗

时还有鼓、钟、磬等乐器相应和，形式十分欢快。其

诗的内容通俗易懂，朗朗上口，十分有利于下层百姓

对圣谕的理解和记忆。兹举两首以观：

和睦乡里诗

同里同乡比屋居，相怜相敬莫相欺。莫因些小伤

和气，退让三分处处宜。

教训子孙诗

人家成败在儿孙，败子多缘犊爱深。身教言提须

尽力，儿孙学好胜遗金。

下层百姓文化程度普遍不高，所以在教化的时

候，语言要极力做到浅近详实，只有这样，百姓才能

明晰为善行善的道理，书院化民成俗的教育也才能

真正落到实处。虞山书院认为百姓们对这些诗歌时

时歌咏、处处歌咏，自然能够“心平气和”“孝亲敬

长”[22]，从而实现民风的淳朴和社会的和谐。这既

是虞山书院的追求，也是所有从事社会大众教育的

明代书院的追求。而事实上，明代书院也的确实现

了这个追求。

正德年间，王阳明在平定浰头寇乱后，于赣州

颁发兴社学令。命令发布后，赣州城中建立了五所书

院，分别是城东的义泉书院、城南的正蒙书院、城

北的龙池书院和城西的富安书院、镇宁书院。这些

书院选当地秀颖子弟入院肄业，教其歌诗习礼，对

之申以孝悌，导之礼让，故“未期月而民心丕变，革

奸宄而化善良。市廛之民皆知服长衣，叉手拱揖而

歌诵之声溢于委巷，浸浸乎三代之遗风矣。”[23]达

到了很好的社会教育效果。与之相较，安徽泾县的

书 院 与 现 代 大 学 明代书院教育及其对现代大学的启示



University Education Science

48

2018/5·总171期

<<<

例子则更为鲜活。万历年间，泾县水西书院、蓝山书

院和赤麓书院均立讲会，其在教育民众上起到了巨

大的作用。史载当地有一项姓者，在与其弟分家产

时，私下里多占了十亩田，他的兄弟和本县人都不知

道，十年后他成为书院讲会的一员，“辄勃勃内不自

安，鸣之同志，必捐田十亩与弟而后已。”[24]可见，

明代书院不但能通过教育使民众认识到自身在道德

上的污点，还能驱使其通过实际行动来弥补十年前

的过失，足见它的教育威力有多么巨大。

四、明代书院教育对现代大学的启示

明代书院教育留给现代大学的启示和思考是

多方面的。首先，在因材施教方面。现代大学教育

以课程为中心，教师和学生的关系主要以课程相维

系，其弊端是显而易见的。一方面，现代大学多是

大班教学，选修一门课程的学生少则数十人，多则

上百人，而一门课程的修习时间多为一学期或半学

期，授课学生多和授课时间短的现实矛盾，使得任

课教师很难对学生的兴趣和资质有所了解，故其课

程也难以照顾到每个学生在认知上的特点和差异，

更别提“因材施教”了。另一方面，在现代大学的考

核及评价标准下，教师上课主要是为了完成教学任

务量，学生上课主要是为了凑学分、拿成绩，稍有

责任心的教师可以通过手中的“查勤”权力来督促

学生上课，但是管得了学生“来不来”，却管不住学

生“学不学”，最终考虑到自身授课效果的考评，大

多数教师还要为学生划考试重点，教学不用说“因

材”，就是“施教”本身应有的目的都不容易达到。

近年来，我国高校引进西方大学的本科生导师制

度，强调为每个本科生配备专职导师来指导、规范

其学习，这在弥补现代大学教育缺陷和实现对学生

的因材施教方面起到了良好的作用。但在大学现有

考核评价模式不变的情况下，导师在繁重的科研压

力和频繁的社会应酬下能否做到对学生的有效监

督和指导，无疑值得我们深思。

其次，就当下而言，国家和社会对大学教育质量

的评价主要着眼于其“就业率”和“考研率”，对大

学生身心修养和道德品质方面取得的进步并不十分

重视。在这样的情况下，“一些学生对自我成长的理

解过于狭隘，一味追求课程成绩的分数，不愿意在

课程学习之外多花时间”[25]。我们固然可以说学生

这样做是不对的，但在繁重的就业和升学压力下，这

种情况的出现也有它的现实合理性。至于如何解决

这个矛盾，明代书院教育无疑给我们提供了方法和

路径。明代书院之所以能把德育有效地贯穿到智育

中，关键就在于重视发挥举业的道德教化作用。由于

院中学生有读书应举的迫切需要，经史书籍中又满是

“性理”“天道”，书院强调读经史时要注重体悟“圣

贤之教”，不但没有偏离院生应举业的指向，还有益

于其在博取功名时取得好的成绩，既能提高学生的

道德涵养，又能满足学生的现实需求，可谓一举两

得。现代大学的道德教育主要依靠公修的思政课程

来进行，其实大学课程，尤其是文、史、哲、法等学科

的课程，本身就具有很强的道德教育作用，能很好

地配合思政课来进行大学道德教育。由于与学生的

专业知识和就业需求紧密相关，且不会增加学生的

学习负担，故通过专业课程教育去实现大学德育目

标，无疑是高效且实用的方法之一。借鉴明代书院的

德育方法，我们应重视发掘专业课程的德育价值，

鼓励有条件的学校和院系积极筹划、开设与本专业

紧密相关的专业道德课程和职业道德课程，真正做

到专业智育和专业德育的统一。

最后，在提倡全民学习和终身学习的今天，大

学教育不但要承担培育高等人才的职能，还要承担

社会教育的职能。在知识和科技不断进步和更新的

现代社会，社会上的一部分人员，由于在青少年时

代没能接受良好的教育，在现实社会中又没有继续

深造的条件，大学应该给这部分人提供一个获取知

识和掌握技术的途径。在大力弘扬社会主义核心价

值观和构建社会主义精神文明的当下，要建设一个

和谐的社会，关键在于提高人的素质。教育可以使

人“认识和把握自己的善良本性，并推扩出来，实现

于日用伦常之中”[26]。大学教育的大门向社会敞开

后，无疑能在提高社会道德水平和规范社会行为方

面做出巨大贡献。湖南大学岳麓书院自2013年4月起

面向社会开设岳麓书院讲坛，通过不定期举行讲座

的方式，邀请海内外知名学者到岳麓书院向社会大

众传播中西优秀文化。讲座在内容上注重学术性、

通俗性和教育性的统一，截止到2018年5月，共举行

各类讲座达340余期。岳麓书院讲坛不但充分调动

了长沙周边居民的学习热情，也起到了良好的社会
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教育效果，在发掘大学社会教育功用上起到了引领

示范作用，值得其他高校学习借鉴。
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The Academy Education of the Ming Dynasty and its 
Enlightenment to Modern University

 DENG Hong-bo  ZONG Yao

Abstract: In the Ming Dynasty, the education of the academy emphasized the importance of teaching students 
according to their aptitude and abilities. This has had an important impact on changing the disadvantages of the 
curriculum-centered education model of modern universities. At the same time, the academy of Ming Dynasty attached 
great importance to the coordinated development of moral education and intellectual education, and paid attention to 
the unity of learning knowledge and cultivating morality in the Imperial Examination. This provides a path for modern 
universities to explore the moral education value of professional courses. Finally, the academy of Ming Dynasty laid 
stress on the education of the public, the lifelization of educational contents and the popularization of educational 
methods. This is an important enlightenment for the further development of the social educational function of modern 
universities especially when the universal learning and lifelong learning have become a trend today. In recent years, 
many universities have made great achievements in advocating the academy education, implementing the tutorial 
system for undergraduates and deepening the moral education, among which the Yuelu Academy of Hunan University 
has played a leading role in fulfilling the social educational function of the university. 

Key words: academy education; academies in the Ming Dynasty; modern university; teaching students in 
accordance with their aptitude; the integration of moral education and intellectual education; education popularization 
of; Yuelu Academy      
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