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家庭德育：为人一生的发展奠基

□  欧阳鹏　胡弼成

 

 

摘要:  民族的道德水平、价值观念，关乎其兴衰荣辱，关乎她

每个成员的幸福指数。提升全民素质、解决道德困局最根本的

途径即德育。家庭德育，为人一生的发展奠基。制度、价值观

念、公共产品与财政支持等构成家庭德育的外部影响因素；家

长的素养、儿童成长和家庭德育之客观规律从内部制约家庭德

育的实施。威权型、控制型、反面型、暴力型、缺失型家庭德育

形态为掣肘家庭德育功能发挥的典型困境。从国家、社区、学

校、家庭四个层面搭建家庭德育的立交桥：完善制度和法律资

源供给侧改革；保障相关基础设施完备建设和公共产品充足

配置；加强家校横向联系，凝聚家校德育力量；调整对家庭德

育的认知，规避错误的德育方式，从而为更好地发挥其对人生

发展的奠基作用铺设一条康庄大道。
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一、德育问题须提上议事日程

一般来说，对受教育者施加关于道德、思想、政

治的教育影响即德育，塑造儿童的价值观、人生观、

世界观，是德育的应有之义。德育的整体意蕴或部

分内涵若被忽视，就将对学生身心全面健康发展，

对学生个体生命之自我成全，产生负面影响。

一个民族的道德水平、价值观念，关乎其兴衰

荣辱，关乎她每个成员的幸福指数。但不可思议的

是，它总是得不到实质上的应有重视。当我们对新

闻报道中的恶性道德事件感到义愤填膺的时候，当

我们亲身经历被身边的陌生人甚至熟人欺骗、算计

的时候，当我们面临权力的肆意寻租、各行各业工

作者只对上负责而不对其服务对象负责的时候，我

们总是怒不可遏，继而悲观失望，问一个自己无法

给出答案的问题：这个城市怎么了？这个社会怎么

了？似乎善良总在限制我们的想象力。最后，当我们

对这些现象见惯不怪的时候，我们就变得麻木、适

应——毕竟生物都有适应环境的本能。这就是为什

么当我们来到一个道德水平较低的地方，当有人恬

不知耻地侵犯公众权益的时候，我们发现，竟无人

站出来维权，甚至无人吱声。我们惊诧于公众之“一

片沉寂”和“无限容忍”背后的原因。其实，久了我

们就自然明白：蚍蜉撼大树是无助的、也是无奈的。

高风亮节的人往往是孤独且痛苦的。即便他是一

个敢于直面惨淡人生并横眉冷对千夫指的“真的勇

士”，即便他孤立地在“寒风中”站成了一根标杆、

一个道德模范，对社会整体而言，他依然只有涓埃

之力。不然，社会道德水平的提高仅靠几个“感动中

国人物”或者“全国道德模范”就可以实现了。

于是，这种低劣的道德“常态”，既导致了人们

对于丑陋脸孔、肮脏事件的“麻木”，麻木到充耳

不闻、视而不见，无论恶浊的事件有多需要他们去

抗争，或身边的困境人群有多需要他们去救济或援

助；又致使了大家对于社会、对于“所有人”的极度

“敏感”，敏感到对这个世界极不信任——即便是

朋友的善意相待，也要怀疑一下这善意背后是否存

在不良的动机和居心。当他活在这样一个既胁迫他

“麻木”又敦促他“敏感”的社会之中，他又何来幸
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福体验？他时刻战战兢兢：生怕该“麻木”的时候

“敏感”，该“敏感”的时候“麻木”，两者一旦错位

就令其失足成恨。为何文明社会的人可以单纯、真

诚到白水鉴心？因为他的赤子之心未曾受过心怀不

轨者的伤害、欺骗和染污。他对于社会的“信任值”

还没有被摧毁得体无完肤，他轻易就能做到抱朴守

真。所以，你别看他一把年纪了，却依然童心未泯，

像个不经世故的孩子。

归根结底，道德问题要通过最根本的道德途径

即德育来解决。孔子所向往的大同社会，对道德水

准提出了高标准、严要求。他在德育中言传身教，以

期“大同”。由是，德育实则是一项很古老的人类活

动，古老到至少两千多年前就被提及和重视。德育

的精义，在《论语》等著作中俯拾即是。然而，为什

么在物质文明发展到前所未有的高度、成果层出不

穷的时候，现实的道德水平却依旧顿足不前甚至不

升反降？观照历史，是不是现在我们对德育抓得还

不够到位？这些问题耐人寻味。我们经常提到教育

转型，但有时也当思考教育回归的问题，因为“往圣

绝学”并未“俱往矣”，就德育而论，它们依然适切

地为我们提供着灵感和启发。总之，只有高度重视

德育的时代或社会，才可能充分激发稳步前进的内

生动力，迎来全面健康可持续发展的重大契机，创

造能愉悦和润泽人心灵的、促进生命成长的、增加

生命内涵的道德环境和文化生态。

二、“德”为人之魂，德育须由家庭教育
奠基

家庭道德教育是指父母对子女施加的无意识影

响或有意识教育，在教育过程中，把一定的道德规

范、思想意识等转化为受教育者的品德[1]。中华全国

妇女联合会、教育部、中国关心下一代工作委员会等

九部委联合下发的《关于指导推进家庭教育的五年

规划（2016-2020年）》明确指出：“要注重突出家

庭道德教育内容”，“家庭教育工作必须坚持立德树

人的基本原则”。立德树人，就是坚持以人为本、德

育为重，通过正面教育来引导人、感化人、激励人，

从而达到塑造人、改变人、发展人的目的。“立德”与

“树人”从实质上讲不是两个分离的过程，而是人才

成长的两个相互联系、不可或缺的方面。“德”是人

的灵魂，育“德”就是要铸造人的灵魂。

那么，“铸魂”的德育为什么必须由家庭教育奠

基？第一，家庭是一个新生命的起点，以父母为主

的家庭成员是孩子不可选择的教育者。从生命伊始

到接受学校教育之前，儿童接受的教育都由家庭提

供。儿童在幼年时期与父母等家庭成员发生着最初

的社会关系，在这种最初的社会关系中形成的心理

特征、行为习惯，将最具深刻性和持久性。这种教

育影响的先导性和深刻性会直接导致孩子对后续

的其它教育影响具有强力的选择倾向。这就仿若一

张白纸，第一次描摹、书写要比后发的添加或修改

简单易行且效果鲜明得多。正如墨子所言：“人性如

素丝，染于苍则苍，染于黄则黄”。因此，家庭教育

成为人一生所受的全部教育之实然奠基者。第二，

这是由儿童身心发展的客观规律决定的。幼儿时期

的教育，因教育内容本身具有启蒙和奠基的性质，

加上儿童的身心结构特点，使其较其它阶段的教育

对人的道德发展意义更为重要、作用更加明显。第

三，即使儿童入学以后，同时接受学校教育和家庭

教育，家庭教育依然是德育的主要载体：在学校因

生师比等不可控条件限制，一个班数十位儿童接受

数位甚至一位老师的教育影响；在家庭中，儿童受

两个或多个成人的教育影响。第四，相比于学校德

育（教育过程有阶段性和暂时性特点、施教者不断

改变），家庭德育的效果和影响更具长久性、连续

性、深刻性。无论何人，他都将离开学校，告别学校

德育，但他永远无法“离开”家庭、“离开”父母，即

使另立家庭，即使身在远方，与父母、长辈的感情交

流也是永远割舍不断的[2]。第五，家庭德育的权威性

（基于儿童对父母的依赖）、易感性（基于亲子血缘

关系）、针对性（基于父母对子女“知子莫若父，知

女莫如母”之足够了解）、潜隐性（基于亲子朝夕相

处过程中的潜移默化、耳濡目染）等，都使得家庭

德育对儿童道德品质形成与发展产生无出其右的、

不可替代的奠基作用。

在家庭里，长辈们交往过程中的一言一行、父

母对于孩子的言传身教、父母为孩子制定的孰可为

孰不可为的家规等，都将或多或少内化成孩子的行

为本能。许多家庭里都存在一种常态：随着孩子的

成长，孩子的言行日趋符合父母的要求，孩子于成

长过程中逐渐发现一种规律——一种怎样做能让

教 育 前 沿 家庭德育：为人一生的发展奠基
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父母满意，怎样做会让父母蹙额的规律。孩子的年

龄越小，无条件接受长辈们的观念就越多——他们

年龄太小无从反抗这唯一的教育影响，且他们经验

浅薄还不会“曲意逢迎”或者“阳奉阴违”。由是，

久而久之，在这种耳濡目染或潜移默化的氛围中，

孩子把这种“技能”驾驭得非常娴熟，以至于“从心

所欲而不逾矩”，成为“听话”的“好孩子”，成为父

母世界的“附庸”。于此，不讨论这种“常态”之是

非功过，本研究旨在说明家庭德育对于教育整体的

巨大影响，以及家庭德育对于人终身的品行和观念

至关重要的奠基作用。

值得一提的是，家庭中语言的使用习惯对一个

人从小的影响也是根深蒂固的。如果儿童在幼年时

期接受家庭教育的语言为方言，即便后来学校教育

以普通话为载体，他们之中的大部分依然终生以方

言为内部语言。家庭教育以方言为载体，导致受教

育者一生都用方言认知、思考着世界。这个现象凸

显了家庭教育对个体的道德品质塑形有着其它教育

影响无可比拟的重要作用。换言之，语言载体不可

磨灭的深刻印记下面，就是家庭教育可以影响人一

生的奠基磐石。

三、家庭德育优劣的主要制约因素

新中国成立以前，传统的中国家庭教育模式是

宗法、家族供给模式：孩子的家庭教育供给主要由

家族承担，承担的比例大小由“亲疏关系”决定，

此“亲疏关系”如同“将石子投入池塘泛起的一圈

圈波纹”[3]。从新中国成立到改革开放这段时间属

于过渡阶段。改革开放以后，尤其是二十一世纪以

来，家庭教育社会化进程加剧，家庭德育虽说仍由

家庭供给，但它受到的社会制约显著扩大，父母的

德育态度、定位、方向、手段时刻受到外界影响。具

体说来，影响家庭德育质量的因素包括内、外两方

面：外部影响因素有制度因素、价值观念因素、公

共产品与财政支持因素；内部影响因素有家长的素

养、儿童成长和家庭德育之客观规律等。外部因素

是家庭德育的影响条件，内部因素对家庭德育起决

定性作用。

在外部影响因素方面，首先是制度因素。家庭

德育受国家教育制度、政策、法律的影响，父母通常

根据国家的制度标准和政策导向来供给家庭教育。

譬如，当社会人才选拔机制以智育成果考察为中心

（追求分数指标、学科成绩）时，对于德育这一很

难量化考察其成果的教育，考试制度很少针对性地

考核其成效。这导致了父母在家庭教育中对德育的

忽视：家庭教育以智育的供给及评估为重心，以适

应外在的制度环境。许多家长甚至认为，家庭教育

即等同于辅导孩子完成家庭作业，学生放学回家仅

仅是学习地点从学校转移到家里。孩子的节假日，

也被父母安排的不计其数的培训班填满，孩子的身

心因而得不到良好的劳逸结合。长此以往，儿童的

道德发展滞后于学习成绩，“成才观”与“成人观”

的矛盾日益凸显，孩子即使“成才”也难以“成人”。

又譬如计划生育政策。独生子女政策出台后，许多

家庭由于只能生养一个小孩，父母或祖辈们容易陷

入“溺爱孩子”的误区：对孩子的言行无条件纵容、

放任、姑息，而培育孩子的道德品质的责任则被束

之高阁。

其次是价值观念因素。价值观念因素既有纵

向的、世代相传的思想观念、教育态度、长辈期望、

家庭文化等意识形态（譬如中华民族传统文化中有

等级观念、亲疏观念、礼节观念等，且较注重集体

主义和社会规范。很多家长深受这些文化传统的濡

染，有意或无意地将这类意识形态通过德育传递给

其子女）；又有横向的、社会的、地域的、行业的、阶

层的价值体系和文化结构等。这些不同的“群体”

之间价值观念大相径庭，譬如：书香门第与商业世

家、南北地域文化差异显著的家庭，对孩子施加的

德育影响可能会有霄壤之别。而父母所在行业或阶

层独具的道德操守、思想观念、职业习惯、文化理

念等，也将被父母带入家庭，参与家庭德育供给。譬

如，父母甚至可能因为同事的只言片语而更改对子

女的德育方式。

再次是公共产品与财政支持因素。家庭德育公

共产品指的是国家或社会提供的、有益于家庭德育

供给的非竞争性（非排他性）产品。当下，国家对学

校教育尤为关注和重视，并为之提供充足的资金

投入、持续的财政支持。这成为近年来我国学校教

育迅速发展的原因：从基础教育到高等教育、从师

资建设到基础设施建设等诸方面的进展若火然泉

达。然而，社会对家庭教育或家庭德育的关注度却
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明显不够，更遑论采取具体有效的扶持措施，仿佛

家庭教育本是家庭内部事宜，与社会毫无关联，公

共产品对家庭教育的输出和参与力度极为有限。其

实，家庭教育和学校教育一样，对学生的身心发展

有着至关重要的作用。在家庭德育方面，家庭的作

用和影响比学校更具深刻性。因家庭德育具有外部

性（德育效果优良即具有正外部性，德育质量低劣

则具有负外部性）等原因，国家、社会有必要、有责

任对家庭教育提供相应的大力支持，如增加财政支

持、加大公共产品供给力度。由是，社会对家庭德

育的支持力度就成为家庭德育的外部影响因素。譬

如，社区为年轻父母提供家庭德育“亲子课程”，以

提高家庭德育质量；地方政府扩大相关基础设施建

设，以便更好地为亲子德育服务。

在内部影响因素方面，第一重要的是家长的素

养。家长素养差异可导致不同家庭的德育质量相差

甚远。父母的成长历程、社会阅历、性格特征等，对

其教育孩子的方式有重要影响；父母之间的关系和

谐度是父母能否提供适切的德育影响之要因；父母

对于德育内涵和重要性的认知，以及父母对于这种

认知的一致性，是父母协同提供优质德育影响的关

键保障；父母的知识结构、文化水平、学历层次，则

涉及德育的实施方式，影响德育的传递效果（研究

表明：受教育水平较高的父母更常采用积极的教养

方式，给孩子更多的鼓励、关怀和支持，更少地采用

消极的教养方式，如虐待、忽视、惩罚等[4]）；父母自

身的道德水平，则是家庭德育的根本前提。值得一

提的是，比起父母的知识文化水平，父母道德水平

在德育过程中的重要性更为凸显。这是德育和智育

的主要差别之一，也即为何高级知识分子家庭可能

培养出心肠歹毒的罪犯，而善良的农妇母亲却培养

出怀瑾握瑜的道德楷模。尽管这位农妇母亲在语言

上不会妙语连珠，技巧上不能循循善诱，她甚至做

不到言必有中，但是她用拙朴的、“肤浅的”方言，

用她自己真真切切的、春风化雨的言传身教，让孩

子明了：什么是善恶，怎样断是非。她就这样为孩子

的心灵涤尘，唤醒了孩子内心的良知。

第二是儿童成长和家庭德育之客观规律。孩子

的成长过程存有许多共同的阶段性特征，也即经历

全人类共同的生理和心理的发展阶段。但共性之中

有个性、特性，每一个孩子都是独特的，他们发育过

程的快缓程度和各阶段的表现特征都不尽相同。

在适当的时机提供合适的德育，是德育中至关重要

的规律。太超前的、跳跃性的德育，太滞后的、保守

的德育，或泛泛而谈的、没有任何针对性的德育，都

不利于孩子身心健康发展。譬如，有家长为了所谓的

“不让孩子输在起跑线上”，让他们提前学习后一

阶段的知识，以拔得头筹、抢占先机。殊不知，此举

违背了德育的规律，无异于揠苗助长、沙上建塔。长

期这样下去，势必导致儿童学习动机丧失、学习兴

趣湮灭，良好的品德及积极的心理品质也得不到应

有的培养和发展。德育作为一门博大精深的学问，

有其固有的、本原的内在规律，儿童的成长和发展

也有其固有的客观规律，理解并遵循这些客观规

律，结合每个儿童的特点和个性，制定合理的德育

计划，是家庭德育不可或缺的关键环节。

四、目前家庭德育面临的几类困境

困境一：威权型家庭德育。采用威权型德育模

式的家庭，或多或少受中国传统文化的影响。在威

权型德育中，父母习惯在孩子面前摆“架子”，仿佛

他们的言行一贯正确，他们的威严不容挑衅或质

疑，孩子只能无条件服从其命令。父母即使有爱要表

达，也通常采用不易被孩子感知的方式。他们将对

孩子的爱包裹于“威严”的外衣下面，孩子很难穿透

这一层外衣去体验本质的父母之爱的温暖。于此种

模式，父母一般较多伪装自己，在孩子面前摆出“高

姿态”。长期以来，孩子会产生对于父母的畏惧和隔

阂，亲子之间本应有的亲切感黯然消沉。这种教育

方式无疑会对孩子的身心造成伤害，也在其内心深

处种下等级观念的种子。如此，孩子长大以后，一是

无法与父母较为亲近：在他们想亲近父母时会觉得

不适——往日父母“威权”形态仍历历在目；二是他

们对自己的子女也会不由自主地摆出一点“架子”，

即便他们已经意识到这样不妥，但他们除了这个模

式未曾接触过其它模式，且这个模式在他们身心已

根深蒂固，他们有些无法抗拒；三是他们在领导面

前会表现出“奴性”。由于长期以来对于父母威权的

适应和妥协，很难想象，他们在面临领导类似的威

权时会有反抗，有批判、创造性的思考。

困境二：控制型家庭德育。控制型家庭德育和
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威权型家庭德育有异同之处。在控制型的家庭环

境中，父母倾向于让儿童遵守既定的规律和准则，

约束儿童的思维和行为，阻碍儿童道德判断能力

的发展[5]。许多父母习惯将自己的意志强加于孩子

的身心，一旦孩子违拗其想法，就对孩子采取相应

的规训措施。父母以是否“听话”作为孩子优秀与

否的评价标准。譬如，许多男孩子由于长期受母亲

或祖母“管教”或“控制”，言行非常“听话”，对任

何“命令”都执行得很到位，他因此得到长辈们的

“好评如潮”。这类孩子共同的、明显的表现特征

是：说话老气横秋，7岁的儿童说话的语气、神态、

习惯、内容等和30岁的中年人或60岁的老年人如出

一辙；遇事唯唯诺诺，犹豫不决，因为他一如既往

地只想做符合父母心意的事，竭尽全力地去成全

父母的意愿。这个意愿是否正确，他不明白也不计

较。长此以往，他的自由意志、果敢、创新等品性因

得不到应有锻炼、培养而逐渐泯灭。一言以蔽之，他

已成为其父母或祖辈的复制品，不再是他自己。譬

如陈忠实先生在其经典作品《白鹿原》里，塑造出

一个叫白孝文的人物，就是如上所述的活生生的形

象[6]。作者刻画的这一人物性格，在当下许多家庭中

司空见惯。控制型家庭德育带来的社会危害层见叠

出。研究也表明：在控制型（专制型）家庭德育环境

中，青少年有着较高的道德推脱水平[7]。

困境三：反面型家庭德育。若父母自身言行不

端、作风不良，则会对孩子的道德品质塑形和发展产

生严重的负面影响。父母是孩子最亲近的人，尤其

对于学前儿童而言，若父母道德低劣、行为龌龊，孩

子将会模仿（且低龄儿童的模仿能力极强），即所谓

“上行下效”。有研究发现，父母一般会被视为道德

行为的榜样，儿童与父母间的安全依恋体验有可能

是道德同一性（道德认同）的重要来源[8]。我们常谓

言传身教，很多时候，身教比言传更重要。孩子若经

常看到父母酗酒、抽烟、赌博、打骂、吸毒等，他们会

熟视无睹、习以为常，把这类负面行为视为好的、善

的。这对孩子价值观、人生观、世界观的培养是遗祸

无穷的。另外，在面对道德和经济利益的考量时，很

多家长选择了后者，给孩子提供了“反面教材”。“隧

道效应”形象地说明了家庭教育问题的代际传递，

即孩子的问题总是折射出家长身上的问题[9]。

困境四：暴力型家庭德育。父母对孩子的暴力可

分为热暴力和冷暴力，热暴力又分为肢体暴力和语

言暴力。任一暴力方式对家庭德育都是有害的，都

将对孩子的思想观念、政治素质、道德情操的形成

和发展造成不利影响。肢体暴力也即“棍棒教育”。

有些父母揣着“不打不成才”的观念，一旦他（她）

认为孩子“做错了”就打孩子。此时有两种常见的错

误典型：一是孩子其实没错。孩子只是出于其纯洁

的天性和本能，做出了实质上很美好、泛着真诚和

善意的事情，父母却要打他。因为在父母看来，孩子

让自己吃亏了、“把好处让给了别人”、“没有占到便

宜”等，恼羞成怒就把孩子揍一顿。二是孩子确实

做错了。父母在多次口头教育引导失效后，选择使用

肢体暴力，但父母在打孩子的时候，非但不挑合适

的部位下手，也不顾虑到下手力度，更遑论选择合

适的时机。譬如：有父母一发脾气就对着孩子的脑

袋拳打脚踢；有名人回忆，小时候在睡觉时被母亲

用耳光从梦中扇醒；有父母喜欢当着众人、当着孩

子小伙伴的面打孩子。语言暴力又细分为两种，一是

父母对孩子说一些肮脏的骂辞，用一些污秽的词句

来形容孩子或孩子所行之事，二是父母虽然不用粗

鄙词句，但语意同样尖酸刻薄、不堪入耳。父母言谈

时肆无忌惮，全不、从不考虑孩子的心态和感受。

冷暴力指的是父母长时间对孩子不予理睬，孩子

主动和父母沟通，父母仍拒绝与之互动。以上暴力

型家庭德育，于某些父母看来，是他们教育孩子的

手段和方式。殊不知，这实则是家庭德育的重大忌

讳，是对孩子身心的残害。

困境五：缺失型家庭德育。与上述几种家庭德

育困境（主要表现为德育方式错误）迥然不同，缺

失型家庭德育指的是家庭教育中缺失德育的重要内

容和环节。这将给儿童道德发展带来严重的后患：

道德认知易欠缺，道德品质易弱化，道德行为易失

范[10]。缺失型家庭德育主要分为几类情形：第一，重

智育轻德育。这与我们在上文提到的国家教育制度

相关联，父母出于对孩子升学的重要性、紧迫性考

虑，在家庭教育中变得“功利”：一心一意只为孩子

的考试成绩考虑，与此无关的教育内容全不涉及。

事实上，由这种失衡的家庭教育模式导致的对孩子

天赋特长的忽视、对孩子兴趣爱好之发掘、培养和

引导的缺失，皆会影响到孩子的思想道德发展。德

智体美等方面当协同配合、携手共进，任何顾此失
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彼的教育行为都是荒谬的。第二，上文提及，长辈

因陷入“溺爱误区”而将德育束之高阁、不闻不问，

同为德育缺失的主要表现。第三，父母之间德育方

向不一致或父母与祖辈德育观念有分歧，也会造成

德育缺失。譬如，当儿童做出某些缺德举动，父母对

其批评教育时，爷爷奶奶却在一旁护着他，甚至一

家人常就孩子的德育问题唇枪舌剑、针锋相对，刚

刚形成的正面德育影响就会立即被负向德育影响所

抵消。第四，离异、再婚家庭、单亲家庭也是缺失型

家庭德育的典型。离异、再婚家庭，或因亲子之间存

在隔膜与芥蒂，或因血缘亲疏的观念作祟，常使得

继父、后母无法或不愿对继子女提供亲子德育。论

及单亲家庭，我们先得明白一点，父母由于性别差

异，他们所能提供的德育内容是截然不同的。无论

来自哪一方的德育缺失都会造成整体的德育缺失，

即便单亲一方不遗余力地想将它补全也无济于事。

第五，留守、流动儿童或“影子爸爸”家庭的德育空

缺。在留守、流动儿童家庭，儿童通常面临父母德育

“双缺位”。留守儿童失教、拒教、难教，替代养育

者教之无力、教之无方、教之无责等是造成新生代

农村留守儿童家庭教育困境的主要因素[11]。在“影

子爸爸”家庭，父亲由于肩负养家糊口的重任，高强

度、长时间的工作，激烈的就业竞争压力，使得他即

使想多陪伴孩子，也分身乏术。第六，家庭存在的一

些客观困难也会造成德育缺失。这些困难通常属于

不可抗力，也即无法根据父母的主观意愿而改变。

譬如，家庭的经济状况就直接影响到家庭德育的

实施效果；父母的知识结构、文化水平也制约着德

育的输出效果。很多父母尽管渴望带给孩子优质的

家庭德育，也致力于把孩子培育成道德情操高尚之

人，但碍于文化修养的限制，他们无力供给精彩的

德育内容，也无从驾驭高超的德育技巧。

五、搭建家庭德育立交桥，支撑起人生
发展的康庄大道

九层之台，起于累土。家庭德育是人生成长的

第一课，是学校教育、社会教育的基础，对人的身心

全面健康发展之影响如电照风行，在人一生的成长

过程中、在社会风气和社会文明的形成发展中都具

有强本铸魂的奠基作用[12]。本文将从国家、社区、学

校、家庭四个层面和维度展开分析，搭建起家庭德

育的立交桥，为人生发展铺设一条康庄大道。

其一，国家层面：完善制度和法律资源供给侧

改革。

从国家层面来看，目前，与家庭德育相关的制

度、政策、法律资源无疑是匮乏的，国家的绝大部分

教育制度都立足于学校教育。在分析、明确家庭德

育对学生身心发展之关键作用、对社会整体道德水

平和文明建设进程的重要影响后，国家有关机构和

部门需要加强、加大、加快相关资源供给，改善供给

方式和措施。推进家庭德育相关制度资源供给侧改

革，需处理好扩大有效供给与提高供给品质、清理

无效供给与激发合理需求、理顺结构调整的目的与

供给侧改革的手段、拓宽供给渠道与优化多元治理

等基本关系。通过改善结构、制度层面的有效供给，

破解教育结构失衡、供需错配的困局[13]。国家需要

为家庭德育建设提供充足、合理的制度资源保障，

并在宏观的制度框架下完善相关的、具体的配套措

施，激发我国家庭德育长期稳定发展的新动力，同

时清除其实施过程中的掣肘和路障。建国以来，尤

其是改革开放以后，传统的家庭模式面临解构，只

受家族或宗法制度、观念约束而“孤立”于社会之

外的、建立在小农经济基础上的家庭德育形态已不

复存在，尤其在当下信息科技高速发展、网络文化

广泛普及的大数据（信息）时代，以及即将到来的、

以人工智能技术为核心的智能时代，家庭作为社会

的细胞，其德育势必紧跟社会大环境的发展步伐和

趋势而做出相应的调整和转型。由是，国家在宏观

上、外部采取实质上的举措，凸显、强调家庭德育

的重要性，引导家庭做好本分和本职的德育工作，

当为振裘持领之事。另外，对于经济状况陷入贫困

的地区或家庭，国家有必要对其实施精准的德育扶

贫。教育扶贫直指导致贫困的根源，因而作用也更

为持久。推进扶贫模式转型，实施精准扶贫，迫切

需要针对致贫原因构建有效的教育扶贫政策[14]。 

其二，社区层面：保障相关基础设施完备建设

和公共产品充足配置。

“社区”一词的定义很多，不同研究者对该词

的定义不尽相同。本文所指的“社区”是由若干聚

集在一定领域里的、生活上相互关联的社会群众或

组织组成的集体。譬如，就农村来说，“社区”可以
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是一个村、一个组等；就城市而言，“社区”可以是

街道办事处下辖的自治单位，或一个小区、一个企事

业单位的家属院等。社区的“村民委员会”“社区居

委会”“业主委员会”等，则是由社区居民自主选举

产生的、自我管理、教育和服务的基层自治组织。居

民每天在社区中生活、参与社交活动，与社区中的人

交往最密切。在这种密切的互动中，社区成员接受

社区向其传递的意识形态，并在利用社区基础设施

和公共产品时受到教育和启发。社区对父母的影响

将被带到家庭德育之中。相比于父母在网上、文献、

电视中接受的教育影响，社区的影响往往因其更真

实、更贴近生活、更频繁再现而显现出对家庭德育

更直接、更深刻、更持久的作用。譬如，父母可能因

为邻家小孩表现优秀而效仿邻家父母的德育方式。

既然社区影响对家庭德育的重要性不言而喻，从社

区视域探讨有效应对措施就刻不容缓。

与家庭德育相关的基础设施和公共产品多式多

样，总体上可分为软件和硬件两大类。于社区层面

提供相关保障措施可从这两个方面切入和着力。软

件方面，当从父母的、关于德育的思想态度、认知结

构、方式技巧等方位着手，来提高其家庭德育水平。

譬如，开展“家庭德育借力社区”活动对年轻父母进

行相关培训，或在社区公告栏等地方进行广泛的德

育宣传，普及家庭德育文化。硬件方面，主要通过物

质文化设施建设来提高德育质量。譬如，在社区中

建设以德育为主题的“亲子乐园”，或对良好的道

德行为进行激励性嘉奖。与家庭德育相关的基础设

施建设和公共产品配置，可由“社区居委会”等负责

决策、计划、筹资、组织和执行。地方政府应对此予

以大力提倡和鼓励，并积极提供资金支持。

其三，学校层面：加强家校横向联系，凝聚家校

德育力量。

家庭德育并非由家庭在闭关自守中完成，它需

要与学校德育携手同行、共谋发展。家庭德育和学

校德育是儿童道德品质、思想观念塑形与发展的一

体两面，缺一不可。家庭和学校紧密结合、相与为

一，是应有之义。加强家校联手共育，可拓宽道德教

育途径，有益于培养、强化与巩固儿童的优良道德

品质。家庭具备更深入、全面地洞见孩子个性的天

然条件，能驾轻就熟地实现因材施教；学校则通过

有效利用集体环境对于个体生命成长固有的促进

作用，依托课堂教学的科学性、系统性，实现与家

庭德育优势互补、协同配合。然而，目前我国家校合

作共育处境尴尬，存在目标定位偏狭、组织运作不

力和教育影响失调等诸多弊端，弱化了育人成效，

其对未成年人道德健康发展的危害不言而喻[15]。因

此，重构家校联手共育机制、打通家校合作培养渠

道，为燃眉之急。家庭当做好子女的道德启蒙工作，

完成从德育的被动“旁观者”到主动“参与者”的观

念转型，充分发挥家庭德育对人的一生发展的奠基

作用。学校应明确家庭对儿童德育的意义和分量，

采取积极措施取得家长的理解、信任和支持，敦促

其积极主动地参与到联手共育过程中来。家校当

构建具体可行的协作途径和制度，如家长委员会、

学校开放日、家长座谈会、教师家访等，及时共享信

息，搭建家庭德育与学校德育的桥梁，凝聚家校共

育的力量，充分保障教育影响的一致性、连贯性和

可持续性，使家校德育相得益彰。

其四，家庭层面：调整对家庭德育的认知，规避

错误的德育方式。

如果上述优化路径都是针对外部影响因素的

话，父母自身德育素养的提高就是内在的、根本的

方面。父母应立足于以下几方面来调整、改善对家

庭德育的认知，规避错误的德育方式：第一，充分认

识德育的内涵及其对于生命的重要意义。父母理当

意识到思想观念和道德品质是个体生命最重要的

组成部分。从某种意义上说，它更多的是“生活的”

而非“知识的”，是养成的而非说教的，优质的德育

可以使生活更加美好，使人生更具意义。而只有根

植于生活世界，德育才能具有深厚的基础和强大的

生命力；离开了生活，道德就成了空虚的原则[16]。因

此，德育与生活是息息相关的，德育的缺失也会造

成生命的缺憾。第二，父母应关注孩子德、智、体、

美等均衡发展、全面进步，而非只重视智育。各方面

素质本就相互促进，任何偏废都会导致人的片面发

展。充分发挥其它方面教育因素对德育的协同、促

进作用，无论对于德育还是其它教育之效果保障都

至关重要。第三，引导孩子自主思考、自主行动，而

非控制孩子、将自己的意志强加于孩子身心。对教

育尤其是家庭德育而言，“教是为了不教”，“不教”

不仅是作为“教”的结果，而且是内在地寓于当下

教的实践之中，辩证地统一在“当下之教”的过程



17 >>>

之中。换言之，堪称优秀的家长在任何时候，欲将自

己的影响加之于孩子身上之时，都应该有一种将自

己的影响从孩子生命世界之中抽离出来的倾向，以

此来保持孩子个体精神发展的真正的独立性，而不

应该让孩子的发展成为家长威权下的强迫性实践。

堪称卓越的家长，在以自身影响进入孩子世界的同

时，又显现出另一种倾向，即向着孩子世界的远离，

由此而让孩子成为其自我，让孩子自主自立，而不是

作为家长影响的延伸[17]。
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Moral Education from Family Lays the Foundation for the 
Development of Human Life

 OUYANG Peng  HU Bi-cheng

Abstract: The moral level and view of value of a nation are related to its prosperity and the happiness index 
of each member. Moral education is the most fundamental way to improve the quality of the people and tackle the 
moral dilemma. Moral education from family lays the foundation for the lifelong personal development. The external 
influencing factors of family moral education include social system, view of value, public goods and financial support. 
The internal constraints of family moral education include the literacy of parents, the objective laws of children growth 
and family moral education. Authoritarian, manipulative, negative, violent and missing family moral education forms 
are typical dilemmas for family moral education. It is necessary to carry out family moral education from four levels 
of state, community, school, and family. We need to improve the supply-side reforms of system and legal resources, 
and ensure adequate infrastructure construction and adequate allocation of public goods. We also should strengthen 
ties between families and schools and consolidate the power of moral education by enhancing cohesion of families 
and schools. Finally, we must improve the recognition of family moral education and avoid the wrong methods so 
as to pave the way for family moral education to function more effectively in laying the groundwork for personal 
development.

Key words: personal development; family education; family moral education; misconceptions in moral education; 
children growth; public goods
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