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“教育规律”解析

□  侯怀银　刘　泽

 

 

摘要:  “教育规律”一词在我国不同历史时期、不同研究者的

视域下有不同的表达。它是以整个教育系统为研究对象，揭示

教育系统内部各要素之间的本质联系，同时也是教育活动的一

种必然演变过程，是教育者只能利用和遵循而不能违背的一种

规律。在不同历史时期，教育规律的外延有不同的存在和表达

方式。教育规律有普遍性、实践性、社会性、生成性、目的性的

特征。此外，教育规律与教育本质、教育目的、教育实践、办学

规律、教育原则、教学规律等概念既有区别又有联系，需要严

格区分。
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教育规律是教育学的一个基本概念，明确这一

概念对我们客观认识教育现象、把握教育发展方

向、深化教育改革具有重要作用。学界目前对教育

规律尚未有明确、清晰的认识和表达。有鉴于此，

我们在此拟对“教育规律”进行解析。

一、何谓教育规律

（一）“教育规律”一词的来源

从字面上理解，“教育规律”是由“教育”与“规

律”两个词语构成的，可将其理解为“教育的规

律”“有关教育的规律”。探讨“教育规律”，必须先

探究“规律”的概念。

“规律”一词是从古希腊哲学中的“逻各斯”

一词演变而来的，“逻各斯”是希腊文λóγοξ

（logos）的音译。它是形容人们对因果关系的追

寻，对科学精神的献身，一般在汉语中很难找到与

之相对应的同义词，老子《道德经》中所讲的“道”

最为贴切，代表的就是规律、原则、真理、道路等含

义[1]。赫拉克利特的逻各斯学说认为万物是永远变

动的，这种变动是按照一定的尺度和规律进行的。

其后较早对“规律”进行定义的是德国哲学家黑格

尔，他在《逻辑学》一书中指出：“规律就是本质的

关系”。列宁后来在阅读这一书时做批注，认为“规

律就是关系。……本质的关系或本质之间的关系”，

并指出“规律是现象中同一的东西”“规律是现象

中巩固的东西”[2]。其后，有哲学家也对“规律”进

行了定义或者补充。

据笔者目力所及，国内第一次将“规律”用于

教育方面是在1906年《南阳商务报》上发表的“规

律：学务新订奖励制造教育用品章程”一文。文章

用章程的形式规定了学务新订奖励制造教育用品

要有一定的规律。但“教育”与“规律”还未合为一

词，只是将“规律”引申为“规章律令”之意用于教

育的具体事务之中。其后陆陆续续有不同的文章也

在各类民国期刊发表，但也都是“规律”在具体教

育事务之中的运用，如教室、学习用品等，并没有专

门的“教育规律”一词。直到1923年，廖世承在《教

育与人生》发表文章“办教育的三大规律”中指出：

“……站定脚跟的方法如何？简单几句话，就是认

定办学的三大规律：目的：你想解决什么问题？方

法：你怎样去解决？结果：你发现什么事实？”[3]这

虽未对“教育规律”进行定义，但其中的“教育规

律”指的即是“办学规律”。廖世承还对办学规律进

行了详细的介绍。这也是笔者目前所能查到最贴近
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“教育规律”的相关解释了。此后，研究者谈“教育

规律”，更多指的是办学的规律，这也引发了后来研

究者对“教育规律”究竟是什么的追寻。

综上所述，“教育规律”一词并不是直接引进西

方或是一直就有的词语，而是由“规律”一词逐渐

演变并应用在教育中自然形成的，即表示“教育的

规律”。它最初是表示具体教育事务方面的规律，

对其的认识也是从具体的教育事务逐渐上升到教

育的理论高度。

（二）对“教育规律”的不同界定

目前对“教育规律”的界定有以下不同的观点

和表达。

1.“本质关系说”

教育规律即教育现象或活动具有的本质联系。

大部分学者持有这种观点，在对教育规律的界定

中，他们沿用马克思、列宁对规律的认识来界定教

育的规律。有研究者认为规律就是事物运动发展过

程中自身具有的内在矛盾或内在的必然联系，教育

规律就是教育这一社会现象在它发展运动中的那种

固有矛盾，那种与其他事物之间的联系[4]；有研究者

认为教育规律是规律的一种表现形式，是教育现象

内部诸方面本质的、必然的联系[5]；有研究者认为教

育规律就是教育内部诸因素之间以及教育与社会关

系之间的本质的必然的联系[6]；《教育大辞典》中指

出教育规律即教育发展过程中的本质联系和必然趋

势[7]（P1807）；《教育词典》中指明教育规律是教育现

象本身固有的、普遍的、本质的、必然的联系[8]。还

有其他的研究者也均赞同这种观点，各种表述也均

大同小异。

上述观点不论是“必然的”“固有的”还是“普

遍的”，都强调了规律的一种“本质”特性，抓住了规

律的核心要素。其在论述何谓“规律”时多采用的是

基于列宁对规律的定义：“规律就是关系，是本质的

关系或本质之间的关系”[9]，且研究者也都是从“关

系”的角度来对教育规律进行界定，表明教育规律是

在教育内部各要素或与其他社会现象之间关系的不

断运动中形成的，对后来教育规律的表达有深刻影

响。但在这种界定下，人们不免又会产生究竟什么才

是教育内部要素之间的本质联系、什么才是教育与社

会现象之间的本质关系等这样的疑惑。

2.“教育教学原则说”

教育规律是规律在教育方面的应用和表现，它

探究的是关于教育的真理和必然。早在古代时期就

有教育规律的萌芽，那时期《学记》中的未发先豫、

及时施教、藏息相辅、教学相长等教育教学原则被

人们认为是“教育规律”。但教育规律与教育教学原

则是两种不同的概念，教育教学原则不仅有客观性，

它还包含了人们的主观性在其中，不同的教育教学原

则可能有不同的效果和作用，需要检验和斟酌。但

教育规律是一种客观存在，它是检验教育教学原则

是否正确的标准之一，所以两者不可同日而语。

3.“教育法令说”

民国时期，人们将教育规律更多地理解为制定一

些有关教育的律令章程，将规律应用在具体的教育

事务上，如奖励学生用品、在教室制定一些学习规定

等；抗战过后，百废待兴，文革却将办学秩序严重打

乱，因此改革开放之后，研究者才更加对教育进行保

护，提出要顺应教育的规律，按照教育规律来办学。

这时期的教育规律研究更多的是要求教育遵循客观

规律，是针对“文革”时期的错误来进行反思的，对

教育规律的表述更多类似“政策文本”“法律法规”

性质的言语，但却并非直面教育规律的概念。

（三）对“教育规律”的不同表述

1.“内外部规律说”

这是潘懋元先生对教育规律的划分，是我国教

育界对教育规律的最认可的表达，也是使用范围最

广泛的规律表达。这一观点认为教育有两条基本规

律：第一条基本规律即教育的外部关系规律，也可

表述为教育同社会关系的规律，指的是“教育必须

受一定社会的经济、政治、文化所制约，并反作用于

一定的政治、经济和文化”；第二条规律即教育的

内部关系规律或称教育自身的规律，指社会主义教

育必须培养全面发展的人。内部规律受外部规律制

约，外部规律通过内部规律实现[10]。

2.“一般特殊规律说”

有研究者把教育规律分为一般规律和特殊规

律[11]，为某一事物所特有的即特殊规律，也称具体

规律，是指存在于教育的不同方面、阶段、层次、活

动之中的规律；为事物所共有的就是一般规律，也

称普遍规律，指一切教育共有的规律，一般指教育

与社会、人的发展之间的关系规律[12]。

教 育 前 沿 “教育规律”解析
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3.“动静规律说”

有研究者认为教育规律可以分为两级，第一级

为“静态自在式”和“动态操作式”，第二级为“关

联自在式”“机制自在式”规律和“调控式”“管理

式”“传导式”“学习式”规律[13]。

4.“矛盾运动规律说”

有研究者把历史唯物论原理和教育系统本体内

部关系相结合，认为教育系统本体内部存在四种基

本矛盾运动，并认为这四种基本矛盾运动就是教育

的基本规律，分别是：教育生产力规律、教育关系规

律、教育方式规律和再教育规律[14]。

综上所述，已有研究者对教育规律的表述丰富

详实，角度多样。其论述有“关系说”“原则说”“法

令说”等不同的表达，但仍需探讨和研究。

（三）教育规律的内涵和外延

由上述诸多有关教育规律的表达可以看出，虽

然研究者在对教育规律的总体表达上大同小异，但

在具体的内容阐释上分歧较大。因此，在以上观点

的基础上，我们试图形成自己对教育规律的内涵和

外延的表述。

1．教育规律的内涵

定义是揭示概念内涵的逻辑方法[15]。假如人们

通过定义仍然无法认识和了解教育规律，那就说明

这些定义并未揭示出来教育规律的真正内涵。

笔者认为可以从两方面去理解教育规律。第

一，教育规律是教育活动的必然演变过程。之前研

究者的定义大部分都将教育规律的定义归于“关

系”，笔者在此将其归于“演变过程”，主要有以下

原因：规律是人们在经过长时间的探究和摸索才发

现的，它并非指单纯的关系这么简单。教育规律也

同样如此，它是教育工作者和研究者在教育实践过

程中经过长期的追求和探索，才发现和总结的规

律；就像自然规律会有春种秋收的规律，春夏秋冬

的四季顺序一样，教育规律也是如此，它有一个完

整的教育过程，从A到B，有A必有B，是从A到B的

完整过程，是动态的；同时，这种演变过程必须是

必然的，它并非偶然。

第二，教育规律是以整个教育系统为研究对

象，揭示在教育系统中各要素之间的本质联系，教

育者只能利用和遵循而不能违背。理解这一点的前

提便要了解教育系统所指的是什么。有研究者认为

其主要指教师与学生、信息两部分[16]。还有研究者

认为教育系统与其他经济、政治、文化系统是分不

开的，具有复杂性[17]。以上两种说法笔者均表示认

可，但从马克思主义哲学的层面来看，研究教育规

律与教育系统是分不开的，其中包含整体与部分的

关系。笔者认为教育系统简单来说就是教育理论与

教育实践两大部分，教育理论包括了教育本质、教

育目的等，教育实践则包括具体的教师、学生、教学

等。其有交叉，有联系，更有本质联系，是在一个系

统下相互运作、相互促进、相互关联的有机体。同

时，教育规律与自然规律或经济规律是不同的，它

的特殊之处在于它并非一种自然现象，而是有人的

参与。教育中的主客体均是有思想、有意识的人，因

此并不会像自然万物一样一成不变，单个的教育问

题和现象并不能成为研究对象。自然规律揭示的是

大自然现象的存在因果联系和过程，教育规律则揭

示的是整个教育系统的运行机制，它的目的在于揭

示现象背后的本质，以期更广泛地普及。

综合以上两点，笔者认为，教育规律是以整个

教育系统为研究对象，揭示教育系统中各要素之间

的本质联系，同时也是教育活动的一种必然演变过

程。它的系统运行中有人的参与，因此，对教育规律

而言，人既是其中的主体，又是客体，需要谨慎遵循

和利用，不能违背。

2．教育规律的外延

教育规律的外延在不同的历史时期表现出很大

的不同。

“规律”一词在古代就被人们所认识，不过当

时的人们对其的理解主要是在农民耕种方面。在教

育上主张要遵循学生的身心发展规律的思想可以追

溯到春秋战国的诸子百家时期，孔孟、《学记》中都

有提到教学要适应学生的身心发展特点。在当时，

遵循教育规律指的就是要遵循教育教学原则。

民国时期，人们开始将“规律”应用到教育中的

具体事务之中，会在学校教育中制定一些规章法令，

在《教室规律记》中就表示特设规律以防止学生在

教室不自治、扰乱秩序，以修成良好品德的班规[18]。

除此之外，还有小学公民训练的规律和实施方案要

点、自我教育之十条规律等等。这时期，教育规律更

多表达的意思是制定规章法令用以规范学生和学

校办学，规律与教育的具体事情紧密联系，它更多
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指的是规章律令。

“文革”过后，改革开放时期，“教育规律”一

词被人们广泛重视。为了防止他人再对教育的迫

害，研究者开始大量探讨应遵循教育规律的客观

性。这时期对怎么遵循教育规律有了明确具体的表

达：要坚持以教学为中心、坚持理论联系实际、贯

彻教育为无产阶级服务、坚持教师与学生积极沟通

等等[19]。总之，这时期教育规律的作用更多的是在

“纠错”，指的也是具体的办学方针。

21世纪以来，人们对教育规律的研究比较广

泛，对教育规律的分类、回顾、教育规律与经济规律

的联系、高等教育规律的办学等等都有研究。这时

期研究者似乎已默认教育规律的“本质关系”说，但

在具体内容的分类上仍有歧义。研究者研究要按教

育规律办学、教育规律与市场经济的关系等都足以

说明其内涵是“教育事物内部的、本质的、必然的联

系”。教育规律在此可以理解为“本质关系”。

总之，教育规律的外延比较宽泛，在不同时期

有不同表达，可以指教育教学原则、办学方针、教育

法令章程、教育内外部要素的本质关系等。

二、教育规律的特征

教育规律作为规律的一种特殊形式，具有以下

几个方面的特征：

（一）普遍性

规律是现象中同一的东西或者普遍东西；规律

是现象中巩固的东西；规律是现象中的本质关系；

它是必然的关系，不以人的意志为转移[4]。从规律

的这些表述和特点中，我们可以窥探出教育规律的

特性，作为规律在教育方面的表现，教育规律应具

有普遍性。

教育规律具有普遍性。教育规律的研究对象是

教育的整个系统，因此教育规律具有推广性和普遍

适用性。它不以人的意志为转移，正如同内外关系

规律所指，教育的发展受到社会经济、政治、文化的

制约并反作用于一定的政治、经济和文化，这条规

律普遍适用于各级各类的学校教育。人们常说做教

育不能违背教育规律，这也从侧面说明了教育规律

的普遍性。

有普遍性，就必然有其相对的特殊性，具体到

每个地方、每所学校、每个班级的教师和学生都有

不同的个体特征，其也都有自身的独特规律，需要

教育去追寻。

（二）实践性

规律具有实践的特性，教育规律也不例外，但教

育规律又不止实践如此简单。教育规律不仅是理论

层面的研究与话题，它更是教育实践与教育活动要

遵循的准则。教育规律的存在与教育实践是不可分

割的，教育规律从教育实践中而来，也要去指导教育

实践。“实践是检验认识真理性的唯一标准”，虽然

作为规律的存在必然是不可违背的，但教育规律作

为一种特殊的规律，它包含了人的参与，因此在教育

规律作用教育实践的过程中，必然不可脱离人的主

观能动性。人是具有主体性地位的人，身处教育系统

中的每位个体、每个要素都是教育规律的作用者与

被作用者。教育规律如若更好地指导教育实践，必然

不可将其看作为自然规律、事物规律那样简单，它是

具有实践性与能动性的，是可以被教育参与者所利

用的，是广泛作用于实体的教育活动的。

（三）社会性

教育的社会性是教育的根本属性，它是人类所

特有的现象。人们接受教育的目的是为了担负起自己

的社会职能，教育人的目的也在于传递社会生活经

验和培养人，最终使人社会化[20]。与教育的社会性

相似，教育规律不能脱离社会现实而单独存在，它的

产生是根据教育系统的内部要素相互运作产生的。

而教育系统是处于整个社会体系当中，它的存在与

社会的政治、经济、文化是息息相关的，作为教育理

论和实践中的重要环节，教育规律的社会性是必然

要考虑的。关于其社会性，潘懋元先生在论述教育的

内外部矛盾规律时已阐述得相当清楚，也是业界认

可最高的说法，其所秉持的观念就是教育规律的社

会性。

（四）生成性

教育规律的对象是整个教育体系，在这个体系

中会有教育要素、教育目的、教育实践等等。教育对

象是面向一群有思想的人，因此教育活动本身是一

个不断生成的过程，呈现和实现、作用于教育活动

的教育规律也是一个不断生成的过程[21]。就教育活

动和其中的人来说，作为一个系统，它具备了自我组

织的功能和自我约束的性质。这种自我组织性和自
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我约束性使人的活动和进化具有了必然性与方向

性，摆脱了自然规律的绝对支配。也就是说，教育规

律是在人的教育活动中生成的，人所特有的教育实

践活动是一个永无止境的充实与完善的过程，在此

意义上，教育规律的生成就不能从一个静止的质点

上去理解，而应从动态演变过程性上来认识。

教育规律在人的教育活动中生成，是人们的教

育活动内在的、本质的、必然的联系的整体性、综合

性、可能性表现。它是在活动中生成的，是一个演变

的动态过程。

（五）目的性

教育规律是人的教育活动的规律，而人的教育

活动是有目的、价值和意义追求的，因此，教育规律

及其作用总要受到人的活动特别是人活动中目的与

价值意义因素的影响[21]。而且，这种影响不仅是通

过教育实践活动表现出来，更是需要教育规律的表

达方式——教育知识来展现。

一方面，知识的生产、追求和传播无论怎样都

不可能脱离社会，因而受着社会需要的牵引。另一

方面，教育以知识为中介来传递人类的文化、文明，

并于其中达成对自身的认识和理解，在课程、知识

的选择过程之中，会听到不同的利益相关者的声

音。从这一方面来看，在教育这一过程中，教育规律

会将学生、教师、知识三者紧密地糅合，以使目的性

作用发挥。

在教育活动中，教育主体都是对教育有某种需

要和期望的现实的人，他们都会把自己多样的需要

与期望赋予教育活动，以此实现某种教育的目的。

教育规律生成并实现于教育活动，其表现和作用就

不可规避目的性。所以说，目的性也是教育活动和

教育规律的内在属性。

三、教育规律与相关概念的联系和区别

（一）教育规律与教育本质

教育规律是教育活动的必然演变过程，是以整

个教育系统为研究对象，揭示在教育系统中各要素

之间的本质联系，是教育者在实践过程中只能利用

和遵循而不能违背的原则。而教育本质是指教育

的内在要素之间的根本联系和教育作为一种社会

活动区别于其他社会活动的根本特征，它与“教育

现象”相对[7](P1810)，是“教育是什么”的表征[22]。教

育规律关注教育系统内部各个要素之间的演变过

程和根本关系，它强调探讨因果关系，如“内外部

规律”等。但教育本质的关注点则在于教育与其他

事物最根本的区别在哪里，它强调寻找教育的根本

特性。如有研究者认为教育的本质属性是“社会实

践”“上层建筑”“社会生产力”等。

教育规律与教育本质之间也有联系，两者相互

依存、不可分割。若想掌握教育规律，按照教育规

律办学，没有对教育本质全面、深刻、正确的认识

是不可能的[23](P10)。两者都是透过教育现象和教育

问题去挖掘背后的根本属性或者根本联系，都是教

育理论和实践领域内不可回避的根本问题。

（二）教育规律与教育目的

教育规律与教育目的既有联系又有区别，通过

对教育规律的揭示可以使人们更好地利用教育规

律，从而实现教育目的。

教育目的是培养人的总目标，它关系到把受教

育者培养成为什么样的社会角色和具有什么样素

质的根本性质问题，是一切教育活动的出发点和

归宿[7](P1816)。教育规律是在理论研究或教学实践中

去寻找教育系统中各个要素之间的本质关系，最终

是为了达到教育目的。可以说，对教育规律的研究

也是为了使教育目的更好地得到落实。

正确的教育目的必须反映和体现教育规律，教

育目的的提出，要尊重客观的教育规律，要依据教

育规律的发展趋势去确立。教育规律也是衡量和反

映教育目的设置是否科学的依据[24]。教育目的、教

育者及其活动、受教育者及其活动和教育影响，这

四个方面之间的本质的必然的稳定的联系，就构成

了教育规律[25]。从这个角度来看，教育目的也是教

育规律的内容之一。

（三）教育规律与教育实践

教育实践是指人类有意识地培养人的活动。其

广义指一切增进人的知识、技能、身体健康及形成

或改变人的思想意识的活动；狭义指学校教育工作

者对受教育者的身心有目的、有计划、有组织地施加

教育影响的活动[7]（P1834）。对教育规律的研究既可以

从教育实践活动出发，也可以在教育理论问题上进

行探究。因此，教育实践应是教育规律的探究的活

动方式之一。通过长期的教育实践可能会发现某些
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教育规律，但教育规律探寻的方式却不止是教育实

践，还可以通过理论问题的研究、在教育体系的框

架中去思考等。

教育规律与教育实践的关系可以分为三个部

分：教学系统与微观层次的教育实践、课程系统与

中观层次的教育实践、教育系统与宏观层次的教育

实践[26]。教育规律可以是教育系统的总体运行，而教

育实践则自上而下表现为课程体系对课程系统的制

约、课程系统对教学系统的制约，如此一层一层将具

体的教学行动的信息收集与分析，从而对教学系统

修订，到课程系统、课程体系，如此影响整个教育系

统，进而影响教育规律。

（四）教育规律与办学规律

在近代时期，我国的教育规律几乎是等同于办

学规律的。但如今，两者的概念是不能等同的。办

学规律是教育规律的一个方面，办学规律的确立和

实施有利于教育规律的研究和发展。但教育不是办

学，不是学校，办学规律的对象是学校，但教育规律

的主体是所有关于教育的机构，是对整个教育系统

各要素的本质联系的探寻，并非简单的办学经验和

规律可以等同。

当然，两者是有密切联系的，办学是教育的一部

分，成功的办学经验和规律对教育规律具有启发和

促进作用。

（五）教育规律与教育原则

教育规律与教育原则是两个不同的概念。人们

一般会说在教育过程中要遵循系统性原则、因材施

教原则、巩固性原则等，但这并非教育规律。教育规

律是一种客观存在，而教育原则却是一种主观的要

求，是人们为了达到某种教育目的而制定出来的行

为准则，只有反映了教育规律的教学原则才是正确

的教学原则[23]（P198）。

教育原则可能有许多，但真正符合教育规律的

原则需要经过时间与实践的检验才能被承认。

（六）教育规律与教学规律

教学规律指教学现象中客观存在的，具有必然

性、稳定性、普遍性的联系，对教学活动具有规约作

用，是制订教学原则的重要依据[7]（P1700）。教学是学

校教育的一个环节，因此教学规律也只能是教育规

律的一小部分。教学规律是教育规律的具体实践，两

者是部分与整体的关系。

对教学规律的应用和掌握也有利于教育规律的

发展和研究。
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