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教育要聚焦于青少年的人性成长

□  燕良轼　李　亮　卞军凤　徐　异

 

 

摘要:  人性是教育的起点和归宿。教育的真正要义与真谛就是

促进青少年的人性成长，人性成长才是教育的根本目的。人只

能通过教育而获得人性，环境是通过人性的改变而改变的，教

育应当是使人性向善的系列活动，促进青少年人性成长的关键

与核心是开展良心教育。青少年良心教育又可以从是非心、羞

耻心、恻隐心、宽恕心、孝敬心、诚信心、感恩心、责任心等八

个方面展开教育。
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教育说到底是一个人性问题。人性是教育的起

点与归宿，所以教育要关注人性。无论是古希腊还

是中国古代的思想家、教育家都意识到这个问题，

并以此为依据阐述各自的教育主张，建构各自的教

育理论。教育的根本目的是要使人成为人，人的本

质是人性，人性的第一要义是善恶。古今中外的思

想家、教育家对人性的善恶问题有着大量的探讨，

有人认为人性与生俱来是善的，如中国古代的孟子

就认为，人生来就具有为善的资质，为善的先天图

式，所谓“四端”。孟子认为,在人的生命中有四种

为善图式是与生俱来的：恻隐、羞恶、辞让和是非之

心。它们是形成仁、义、礼、智的先天基础。后天的

环境与教育就是把这种先天为善的图式加以存养

与扩充。也有人认为人性与生俱来是恶的。如，与孟

子同时代的荀子就认为人与生俱来的图式是恶的：

“人之性恶，其善者伪也”“无伪则性不能自美”。

如果人与生俱来的图式是恶的，人性若要向善就必

须通过法律与教育。后天的环境和教育要担负起改

造先天图式的任务。

但无论是哪一种人性观，在期待人性向善这一

点上都是共同的。孟子主张通过教育将人性中固有

为善的先天图式加以存养与扩充；而荀子主张通过

后天人为的努力而对来自先天的、恶的图式加以改

造，使其向善。性善论者认为，学习与教育可以将与

生俱来的恻隐、是非、羞恶、辞让几种潜质充分发

展起来，从而使人性不受恶劣的环境遮蔽，向着美

好的方向发展。性恶论则认为，人与生俱来的自然

本性是丑的，是恶的，一切美好的人性都依赖后天

的学习与教育。总之，向善是古往今来一切有良心

思想家、教育家共同的价值追求。

一、人只能通过教育而获得人性

现代科学教育心理学之父桑代克曾说：“近人

所施与人类之教育，大都为防止人类久留于兽性无

知，愚昧，苦痛之生活境况中者。”[1]（P4）

其实，通过教育使人获得人性、摆脱兽性无知、

改变愚昧的观点在中国传统教育理念中早已存在。

我国古代思想家、教育家对人的认识有一个共识：

“人为万物之灵”。这一思想来自我国最早的文化典

籍之一的《尚书·泰誓》篇：“惟天地，万物父母；惟

人，万物之灵。”[2]此后孔子也说：“天地之性人为

贵”[3]。人为什么贵于禽兽？有人认为人有道义，懂

礼仪，如荀子认为“水火有气而无生，草木有生而无

知,禽兽有知而无义，人有气、有生、有知亦且有义，
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故最为天下贵。”[4]（P2）戴震也说:“人之异于禽兽者,

以有礼义也。”[5]也有人认为，人异于禽兽是因为人

有知识、智慧，如《孝经》说：人“贵有知(智)也。”王

充说：“天地之性人为贵,贵其识知也。”又说:“夫

裸虫三百,人为之长。人，物也，万物之中有知慧者

也。”[6]戴震说：“人有礼义异于禽兽,实人有智大远

乎物。”[7]我国古代思想家、教育家同时认为，这些

道义（礼义）、智慧无不是通过学习与教育获得的。

我们古代思想家、教育家无论是坚持性善论、还是

坚持性恶论者都认为，教育不仅可以使人“知道”，

获得知识与智慧，更重要的是可以变化气质、改造

人性。荀子就认识到教育不仅能够使人获得“假物

以为用”的能力，而且能够起到“化性起伪”的作

用。宋代张载：“为学大益，在自求变化气质。”[8]清

代曾国藩也说“人之气质，由于天生，本难改变，惟

读书可以变化气质。”[9]我们的古人甚至认为，圣人

不是天生的，是通过学习与接受教育积累而成的。

所谓“途之人可以为禹”“途之人百姓，积善而全尽

为之圣人”“故圣人也者，人之所积也。”[10]

反观当前我国青少年教育，似乎更注重知识、

技能的培训，学校已经变成了知识、技能的培训基

地，而在某种程度上忽视了人性成长这个根本性

问题，导致一些青少年变成了“精致的利己主义

者”[11]。目前面对中小学生的各种培训班，往往是以

培训青少年的某些知识技能以盈利为目的，带有很

大的功利性，很难从培养目标上促进青少年的人性

成长。

近年来，在我国青少年中发生的多起恶性事件

不断地拷问着我国青少年的人性问题，拷问着我们

的教育。我们的教育应当对此进行彻底反思，使青

少年教育回归到人性这个根本性问题上来。正如鲁

洁教授所说：“不要让知识的掌握背离人性，甚至

加剧人性的堕落”[12]。教育的真正要义与真谛就是

促进青少年的人性成长，人性的成长才是教育的根

本目的。教育必须复归人性，这既是教育的人学依

据，又是教育的直接指向[13]。人只有通过教育才能

获得人性，“人的天性将通过教育而越来越好地得

到发展，而且人们可以使教育具有一种合乎人性的

形式”[14]。教育的人性复归才是教育的终极目的，是

总结教育理论和实践中的经验与教训的有益尝试，

是教育的永恒主题。

二、教育是通过改变人性而改变环境

桑代克1913年出版的三卷本《教育心理学》其

第一卷就是《人的本性》。桑代克认为，“教育的效

力是在产生人性中的变化，及世界上其他事物的变

化。”在桑代克看来，教育的首要目的是使人性发生

变化，通过人性的变化而使自然与社会环境发生变

化。人性的变化应是教育的起点与归宿。一切知识

学习、技能学习、各种专业学习都要从人性出发，并

能促进人性成长，提升人性的品位。知识的学习、技

能的学习不能以人性的缺失或降低为代价。学习各

种知识技能、各种能力以及创造力的开发，目的都

是为了更好地适应环境、改造环境，使人类的生活

更美好、更健康。人是按照自己的意愿来改造自然

界的，因此，人的意愿之好坏就会影响到自然界的

变化。一切自然环境和社会环境的变化归根结底是

人性的变化。如果教育能够使人性向善，那么我们

周围的自然环境与社会环境就会向着人性化的方向

发展；如果我们的教育导致了人性扭曲，那么这种人

性的改变势必会影响我们周围的自然环境与社会环

境。无端破坏环境、实施暴力恐怖行为，频频发动

战争等都是人性扭曲的表现。

桑代克进一步认为，人可以改变生活环境，改

变地形，人也可以改变生物的天性。“地球上的生

物天然而成者也，而吾人亦能改变之。”“据此以

观，世界之改变若仅有城市，矿山，农田，工厂等之

点缀，乃外表之改变，仍无何等意义也。人类必须教

养以知利用此等工具。进而言之，世界改变，欲其为

有益之改变，必须伴以与事物。改变有关之人性改

变方可。”[1]（P2）在他看来，人与人也是可以通过相互

影响而使品性发生改变的[1]（P1）。这是教育的前提与

基础。“幼儿之生长正与树木相同，一部分之生长由

于内部之冲动，独立于人的引导之外，然吾人每欲改

变幼儿之天性，使成各种形式以适合吾人之需要。是

以各个人莫不就善良之改变，而抑制恶劣之改变，使

人类及事物对于个人自身更为有益。”[1]（P2）在桑代克

看来，教育可以改变人性，改变人的欲望。现有调查

研究表明，青少年的人性观正向影响道德价值观，且

青少年人性观能预测其道德行为决策[15]。也有研究

表明，大学生人性观对家庭亲密度和适应性具有重

要影响，大学生家庭亲密度和适应性均与人性观的
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“愤世嫉俗”因子有显著负相关；家庭亲密度与人性

观的“值得信任”因子也显示出正向的相互关系[16]。

大学生的感戴与人性观有显著正相关，其中利他性

对感戴具有显著预测作用，培养大学生形成正确的

人性观有助于提升大学生的感戴，对建设社会道德

环境具有重要意义[17]。

我们说教育通过改变人性而改变环境。按照

“复杂人”假设的理解：一，人性具有多样性，人可

能存在多种类型的人性，因此教育要针对不同的人

性类型展开；二，人性是可以变化的，因此教育要针

对变化的人性采取不同的教育策略和方法；三，人

性在不同的环境中的善恶表现不同。在某些条件下

表现为善的人性，在另外的条件下则可能为恶；同

样，在某些条件为恶的人性，也可能在另外的条件

下为善。因此，教育需要为学习者创造良好的环境

使之扬善抑恶或扬善祛恶。

《中庸》开篇有言：“天命之谓性，率性之谓

道，修道之谓教”。这里的“性”指“人性”，教育就

是率性修道，是通过人性和为了人性的实践活动。

在教育场域中，青少年人性的价值是对生命自身及

其与他人和环境的体验、交流和改造，而且在教育

中习得的经验性知识和德性品质，正是青少年生命

呈现与环境改造的具体表现形式和结果。由此可

见，在具体的教育实践活动中，教育需要充分利用

人性的要素改变着环境，把人性的方方面面呈现出

来，进而生成并创造环境。因此，教育通过改变人

性而改变环境。

三、教育是使人性向善的系列活动

世界的改变就是人性的改变。教育是什么？教

育就是改变人性、促进人性向真、善、美成长的系列

活动。教育必须立足于改变人性，促进人性成长向

人类所期待的真、善、美的愿望发展。环境的变化、

事物的变化、场所的变化必须与人性的变化同步协

调。要将人性的真、善、美通过环境的变化显现出

来。

桑代克说：“是以世无一人可以离于教育之外，

亦无一物不可以包蕴于教育之中，教育之道大矣

哉！”因此，人是离不开教育的，问题在于我们应当

怎样进行教育，怎样使我们的教育更具有人性化。

教育的目的是使人更像人。不可否认，教育是为了

满足人类的欲望，甚至“教育目的以人类欲望为范

围，生活是求满足欲望时所发出的所保持的一种活

动。因此，我们可以说人类教育的最后目的是求得

人类欲望之最充分的满足。”[1]（P18）但教育所满足的

欲望不是个体一己之私的欲望，而是人类普遍的欲

望，教育不是让人们在满足自己欲望的同时剥夺了

他人的欲望。“教育意在增进全体人类的欲望，因

此，教育的目的，是在满足全人类的欲望，以便各个

人的愿望能得着充分底实现。”[1]（P19）

当下我国各级各类学校所设置的各种活动、

课程和奖励机制都过多地强调同学之间、班级之

间、尤其是个人之间的竞争，在这样的教育培养机

制下，很难使学生不自私自利，经常出现“走别人的

路，让别人无路可走”的竞争胜出者。但是他们的人

性并没有提高或上升，甚至出现越是好学生越是自

私、甚至拔一毛而利天下而不为的极端典型。功利

主义教育或教育的功利化已经大大地伤害到人性，

导致青少年人性异化。这种人性的异化以各种方式

渗透到教育环节的各个方面，中国传统知识分子的

气节、节操，中国知识分子所追求的人生境界所剩

无几。笔者认为，教育的核心素养一定要围绕人性

展开，要围绕怎样使学生获得良心展开。一切教育

改革、一切教学活动的安排都要以人性培育为核

心来进行。教育是引导青少年展示人性之光辉的系

列活动，通过一系列的教育教学活动来减少或消灭

青少年不正当的或低级的欲望，而增加正当的、高

贵的、高雅的、高尚的欲望。正如桑代克所说：“教

育的目的是减少或消灭有碍他人欲望满足的贪念，

而培养不致减少或更能增加他人满足的那些欲

望。”[1]（P20）“假如我们能使教育方法和材料合乎他

的欲望，那么我们将觉察到学习更生动，更活跃，更

注意，更高兴。他的活动就会被启发得更好，被维持

得更久。凡所谓价值，所谓利益，所谓优良者，质言

之，即谓有满足人类需要之能力。”[1]（P20-23）

四、促进人性成长的关键是良心教育

教育要使青少年获得知识、智慧，获得谋生技

能，获得健康、成功与幸福。这无疑是正确的，也是

人性成长中所必须的。但是，教育最根本、最关键问
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题是要让青少成为一个有良心的人，一个道德健康

的人。墨子说，“人性如素丝”“染于苍则苍，染于黄

则黄，所入者变，其色亦变。”[18]

青少年的健康是很重要的，但一个人缺乏良心，

道德不健康，他的身心也不可能真正健康。1989年，

世界卫生组织将健康的含义确定为四个方面：一是

躯体健康，就是生理健康；二是心理健康；三是社

会适应健康；四是道德健康。可是，多年来我们对道

德健康忽略了，常常用心理健康代替道德健康，结

果造成了我们的心理健康教育治标不治本，青少年

的心理问题越来越多，防不胜防。没有人生信念、缺

少价值追求的青少年，一个生活在无意义、无聊情

境中的青少年产生心理疾病的概率会大大增加。那

么，什么是道德健康呢？按照世界卫生组织的约定

就是，不以损害他人的利益来满足自己的需要，有

辨别真伪、善恶、美丑、荣辱、是非的能力，能按照

社会供认的道德准则来约束、支配自己的言行，愿

为人们的幸福做贡献。一个极端的利己主义者，一

个拔一毛利天下而不为的人不可能成为一个真正

健康的人。

青少年的成功与幸福是重要的，但一个丧失了人

性、丧失社会良知的青少年，他的成功与幸福就可能

建立在他人的痛苦之上，这种缺少人性约束的成功

与幸福，就会不择手段，无恶不作！近年来，社会上

不断增多的青少年暴力事件，就是人性扭曲、良心沦

丧的结果。

教育要开发人的创造力吗？毫无疑问，创造力是

一个国家的灵魂，我们要建设创新型国家，实现跨

越式发展，就必须大力开发创造力，尤其是开发青少

年的创造力。可是，如果这种创造力背离了人性，就

会成为“恶意创造力”(malevolent creativity)。恶

意创造力则指蓄意伤害他人(或社会)的创造力。恶

意目的驱使下的创造力所产出的产品则对他人和社

会造成巨大伤害，如创新性犯罪和恐怖活动等[19]。

中国古代，早在《尚书·洪范》中就提出了“五福”，

即：“一曰寿，二曰富，三曰宁，四曰攸好德……”的

思想[20]。苏格拉底把美德与幸福等同起来，认为一

个幸福的人必然是一个有德性的人。柏拉图继承了

苏格拉底的观点，认为只有“德性和智慧是人生的

真幸福”。亚里斯多德认为：“最优良的善德就是幸

福，幸福是善德的实现，也是善德的极致”。费尔巴

哈也说，道德就是使人人都幸福，“道德的原则是幸

福”“道德乃是福乐之条件、手段”。道德是实现幸

福的手段和必要条件，道德也是幸福的重要内容。

教育注重青少年的学业、注重技能、注重创造

力、注重青少年的成功与幸福这没有错，但教育更

要关注青少年的人性成长，关注青少年人生境界

的提升与升华。如果不注重人性的成长，只注重功

利、权利、财富的获得，那就真是“招天下英才而毁

之”。那种功利化教育只能批量培养出“精致的利

己主义者”，只能培养出“有毒的罂粟花”，“他们高

智商，世俗，老道，善于表演，懂得配合，更善于利

用体制达到自己的目的。这种人一旦掌握权力，比一

般贪官污吏危害更大。如果是这样中国的人种都会

退化。”[21]

所以，教育必须关注人性，必须促进人性成长。

根据中国教育当下的实际状况，笔者认为教育要促

进人性的成长，关键在于实施良心教育。

教育在某种程度上说就是对“心”的经营，引导

青少年获得一颗善良之心至关重要。那么，什么是善

良之心，即我们通常所说的良心呢？朱熹说：“良心

者，本然之善心。即所谓仁义之心也。”[22]为了全面、

准确了解我国青少年对良心含义与内容的理解，笔

者组织本课题组成员运用文献法对中西方学者论

著、尤其是中国传统文化资源进行分析、梳理和提

炼，结合当代青少年实际进行开放式问卷调查和深

度访谈，经探索性因素分析和验证性因素分析，最

终将当代青少年的良心约定为八“心”：是非心、羞

耻心、恻隐心、宽恕心、孝敬心、诚信心、感恩心、责

任心等，后续又对“良心”进行了系列实证研究[23]。

研究发现，青少年的良心与气质类型、父母教养方

式、亲社会行为等呈现显著相关，气质的意志控制、

外向性和归属感能够正向预测良心的发展水平；父

母教养方式中的父亲情感温暖和母亲情感温暖能够

正向预测良心的发展水平[24]；良心与道德推脱呈显

著负相关[25]；高中生不同生命意义感水平在良心上

存在显著差异(羞耻心维度除外)，高中生良心与生

命意义感呈正向极显著相关[26]；初中生良心与父母

教养方式对自我控制起交互作用，母亲情感温暖对

良心维度中的责任心与自我控制之间的关系起正向

调节作用[27]；良心的部分维度可以直接预测主观幸

福感，部分维度则通过社会支持间接预测主观幸福
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感[28]。良心教育应当怎样展开呢？笔者以为应当从

这个八个方面展开：

首先是“是非心”及其教育。孟子将是非心看成

是人性的“四端”之一，“是非之心人皆有之”。王阳

明也说：“良知只是个是非之心。是非只是个好恶，

只好恶就尽了是非，只是非就尽了万变”[29]。笛卡尔

认为，“正确判断、辨别真假的能力”“它是唯一使

我们成为人、使我们异于禽兽的东西”[30]。弗洛姆认

为，人道主义的良心“不是对外界规则的顺从，而是

根据自己内心的行为标准行事，是真正自律的”[31]。

是非心是我们判断事物善恶、美丑、对错、好坏的

标准。没有这个标准就不能获得真正善良的人性。

良心非但不是无是非，相反它恰恰需要明确的、一

以贯之的是非标准。有了这个标准，我们就在内心

有了一把衡量是非曲直的尺子，就知道什么是正确

的，什么是错误的，什么事情要坚守，什么事情要抛

弃；什么样的人和事是好人好事，什么是坏人坏事。

孟子说：“是非之心，智之端也”，我们培养青少年的

良心，不是要把他们培养成蠢人，而应当将其培养

为具有科学态度与实证精神的智者，不容易为假象

所蒙蔽，不容易为骗子所忽悠，更不会犯“对敌慈悲

对友刁”的错误。借助科学的、实证的态度和方法，

我们才能对人对事做出准确、科学的判断，才能形

成真正有价值的判断是非的标准；只有标准在胸才

不容易在那些假、丑、恶的事件面前上当受骗，尤其

是在大是大非面前保持清醒的头脑。

第二是“羞耻心”及其教育。青少年处在身心成

长的不够成熟阶段，由于社会阅历不深，难免会出

现各种各样过失和错误，这是正常的。问题是以何

种心态对待这种过失和错误？这时羞耻心就非常重

要。所谓羞耻心就是对自己过失行为或做错了事情

而产生的羞耻、羞愧、紧张不安，并会设法弥补过

失的心理。孟子将羞恶心也看成是人性的“四端”

之一，“羞恶之心人皆有之”。孔子就说过：“知耻近

乎勇”。朱熹说：“人做不是底事，心却不安。此是良

心。”[32]弗洛伊德将人格分为本我、自我和超我三个

部分，其中超我是道德化的我，就包括内疚、焦虑、

羞愧等情感等成分。羞耻感是人类的一切道德、法

律赖以形成和建立的基础。倘若没有羞耻感，连脸

都不要，那也就无任何道德可言，甚至法律对他也

是没有约束力的。青少年要获得美好的人性，羞耻

之心不可少。教育应当通过培养青少年的羞耻感来

培养他们的道德意识与法律意识。羞耻心可以促进

青少年对自己的过错进行反思、反省和承担责任的

能力提升。正是在一次次过错的反思中，在设法弥

补过错的行动中，青少年的心灵才能成长起来，才

能升华出美好的人性。

第三是“恻隐心”及其教育。恻隐心也是孟子人

性的“四端”之一，是指对他人的痛苦或不幸处境

的同情、怜悯与关切。王阳明说：“良心不是别的，

而只是同情心”。又说：“知是心之本体，心自然会

知，见父自然知孝，见兄自然知悌，见孺子入井自然

知恻隐，此便是良知”[29]。人性麻木的重要特征就

是对他人的不幸和痛苦漠不关心，特别是一些青少

年不仅对别人的不幸和痛苦置若罔闻、熟视无睹，

甚至还有意制造一些伤害同伴和他人、给同伴和他

人制造痛苦的事情，这都是缺乏恻隐心的缘故。一

个对别人遭受的痛苦无动于衷的人是很可怕的。所

以教育就是要让青少年从小就能理解他人的感受、

他人的痛苦，具有同理心。在这方面，我们可以借鉴

国外的一些经验从小做起：如让儿童饲养小动物，

照料花草，定期到敬老院照顾老弱病残者，并与他

们共同生活一段等。

第四是“宽恕心”及其教育。人生活在世界上难

免会有缺点，也难免会犯错，别人的缺点你难免会

看不惯，别人所犯过错或错误也可能伤害到你或你

的利益，这就涉及到我们怎样对待或我们用什么心

态去对待别人的缺点、过错或错误的问题。这时宽

恕心就非常重要了。所谓宽恕心是对他人的缺点、

过失，甚至对他人给自己所造成的伤害的行为能够

采取的宽容、谅解的心态。这就需要我们的教育要

从小就培养孩子对待家人、同伴、同学、朋友、甚至

普通人具有一颗宽容的心，要培养青少年具有宽容

的胸怀与气度。宽容心是古往今来一切成就大事业

所必备的心态。在中国传统文化中非常重视宽恕心

态，《史记》中人们耳熟能详的《廉颇蔺相如列传》

中，蔺相如对待廉颇的宽容与大度之心两千多年来

一直为人们津津乐道，被看成大丈夫处世的楷模。

教育有责任让青少年变得心胸豁达、雍容大度，而

不是斤斤计较个人得失。《论语》中就有“躬自厚而

薄责于人”[33]，《增广贤文》中也有“贵人之心责己，

恕己之心恕人。”[34]具有宽容心的人才能真正做到



17 >>>

与人为善。荀子说过：“君子贤而能容罪，知而能容

愚，博而能容浅，粹而能容杂。”[35]特别是别人无

意中给自己造成伤害的时候不可冤冤相报，以牙还

牙，斤斤计较。给别人改过错误的机会本身就是行

善的表现。当然宽容是有原则的，我们决不迁就“坏

人”“恶人”，在关系到国家和民族利益等原则性问

题上更不能让步。明代的洪自诚在《菜根谭》中说：

“攻人之恶勿太严，要思其堪受；教人之善勿太高，

当使人可从。”[36]意思是说责备别人的过错不可过

于严厉，要顾及对方是否能承受。教诲别人行善不

可期望太高，要顾及对方是否能做到。

第五是“孝敬心”及其教育。对父母孝敬是中

华民族的美德，孝敬对我们有养育之恩的人是必须

的。人性之善首先是从爱父母开始的，从爱父母开

始扩展到其他长辈，到自己的兄弟姊妹，再到同伴、

朋友及其他人。设想一个对自己父母都缺乏爱心的

人又怎么能够爱他人呢？对从小就朝夕相处的人都

不爱、都不珍惜，又怎么能珍惜同伴、同学、朋友

的友谊呢？教育就是要让青少年学会孝敬、善于孝

敬。孟子曾说:“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人

之幼。”这与《礼记·礼运篇》“故，人不独亲其亲，

不独子其子，使老有所终、壮有所用、幼有所长、矜

寡孤独废疾者皆有所养”的思想是一脉相连的。不

能小看这种孝敬心，这是一切爱心的出发点，一切

爱心由来之源。人不是天生就会爱的，一辈子都没

有学会爱的大有人在。爱从哪里培养起？应当从孝

敬父母做起。孝敬父母不等于对他们的缺点和错误

也要无条件接受，更反对如《二十四孝图》中的“郭

巨埋儿”“涌泉跃鲤”那样的充满封建色彩的愚忠

愚孝。孝敬父母不仅靠朴素的感情，也要依赖知识

与智慧。

第六是“诚信心”及其教育。诚实不欺、信守承

诺。为什么要讲诚信？诚信是一个人良心不可或缺

的部分，诚信是一个人的立身之本。“诚实是人生的

命脉，是一切价值的根基”[37]“民无信不立”[38]。德

国诗人海涅说：“生命不可能从谎言中开出灿烂的

鲜花。”康德认为，“诚实比一切智谋更好，而且它

是智谋的基本条件。”杰弗逊说：“诚实是智慧之书

的第一章。”古希腊哲学家西塞罗认为，没有诚信就

没有尊严。诚信给人带来安全感与尊严感。诚信可

以破除虚伪，我们的古人说过“惟诚可以破天下之

伪，惟实可以破天下之虚。”[39]诚信可以达到养心的

目的。荀子说：“养心莫善于诚。”[4]（P17）《大学》也

有“欲正其心者，先诚其意，意诚而后心正。”[40]诚

信之人才能获得良好的人际关系。“与人以实，虽疏

必密；与人以虚，虽戚必疏。”[41]“自不诚，则欺心而

弃己，与人不诚，则丧德而增怨。”[42]“进学不诚则

学杂，处事不诚则事败，自谋不诚则欺心而弃己，与

人不诚则丧德而增怨。”[43]正如高尔基所言：“人类

最不道德处，是不诚实与怯懦。”当前，我国青少年

教育中乃至整个社会都面临诚信危机、信仰危机问

题。所以，行之有效的诚信教育尤其迫切。据有关专

家及本课题组的调查，当下青少年的诚信水平并没

有随着年龄的增长、年级的升高而提高，甚至出现

初中生的诚信得分高于高中生、高中生又高于大学

生局面。这应当引起我们教育工作者警醒，因为这

是关系到未来中国社会成员的良心水平、人性好与

坏的问题。我们认为，必须采用多种途径、多种方式

引导青少年从点点滴滴的小事的经历中积累诚信，

“小信诚则大信立。”[44]应当将小诚信当做大事来

抓，并持之以恒，才能有所收效。像考试作弊、论文

抄袭、履历造假等诚信缺失现象应当坚决杜绝。再

有，要充分发挥榜样的作用，家长、教师都要成为青

少年坚守诚信的榜样。此外，还要从制度上保证诚

信者受奖励，受尊敬，背信弃义者受必要的惩罚。

第七是“感恩心”及其教育。感恩就是带着一

颗真诚的心去报答感谢别人。知恩图报是中华民族

的传统美德，也是我国青少年人良心的组成部分。

人性的美好在于会感恩，感恩自然、感恩父母、感

恩老师、感恩他人、感恩社会，感恩一切对自己生命

成长给与帮助过的一切人，一切环境。为什么要感

恩？因为我们从出生伊始就开始从父母和别人那里

得到了太多的东西：我们得到父母的养育、老师的

教诲、同学的帮助，享受着各种各样的社会产品，享

受着自然美景。我们有责任、有义务回馈父母、回馈

社会、回馈自然，回馈一切曾经对自己生命成长有过

帮助人与环境。有感恩也是有教养的表现，有一颗

感恩心的人才能真正幸福。有些人总觉得全世界都

欠他的，整天生活在抱怨中，他如何能幸福？抱怨

是死亡的开始，感恩是成功的基石。怎样才能学会

感恩？只有在不断的施恩中才能学会感恩，也就是

说青少年不可能从接受父母和他人的恩惠中学会
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感恩的，必须从对他人的施恩中才能学会感恩。所

以，与其说是感恩教育毋宁是施恩教育。

第八是“责任心”及其教育。有责任心，就是敢

于担当。责任心是描述一个人的责任感、可靠性、持

久性、成就倾向方面的人格维度，是“大五”人格理

论一个理论维度。责任感可以预测工作表现。责任

是最足以激发个体内在力量的东西，如果一个人从

来没承担过有责任感的工作，那他本身真正的力量

就不会被激发。现在有很多孩子的责任意识淡薄，

对社会、对家庭、对他人，甚至对自己的未来都缺乏

责任意识；相反，权利意识却很强，只知道索取，不

知回报。这种现象的根本原因就在于，他们本来有

机会参与社会生活，可是每一次机会都被成年人以

关心的名义剥夺了，因而失去了许多提高社会化水

平的机会，在这一次次的机会剥夺中降低了心理成

熟水平。美国著名作家奥里森·马登就说过：“责任

是最足以激发我们力量的东西。从来没有担任负责

任职位的人，决不会激发他那真正的力量。”所以，

他主张，要培养一个人的责任心，就是要让他负有

一定责任。在奥里森·马登看来，美国南北战争中著

名将军格兰特的天才军事才能，只能在美国南北战

争爆发这种责任降临时才能表现出来。美国总统林

肯的创造才能，不是种地、伐木、做测绘员、管理店

务、做执照律师可以激发的，甚至担任国会议员也

不能激发，而是直到国家危机，“他担当起伟大的

责任后，才激发了他那巨大的力量，成为美国历史

上无可匹敌的大英雄。”责任心、感恩心也并不是

靠父母无限付出才能获得的。孩子的责任心、感恩

心是在责任的担当中，是在施恩中才能培养出来。

在施恩中才能学会感恩，在责任的担当中才能培养

出责任心。中国台湾学者高震东认为，“天下兴亡，

匹夫有责”的最后是人人都不负责。他修正为“天下

兴亡，我的责任”，这就是他的教育理念，教育宗旨。

“以天下兴亡为己任”是孟子的思想。他的教育理

念是：将责任揽在自己身上，而不是推卸责任。教育

的过程应当是学生责任不断扩展、扩大的过程，而

不是逐渐缩小责任的过程。从身边的每一件小事开

始负责任：由对自己负责，到对家人、朋友、同学负

责，再到对社会负责。所以，培养责任心非常重要

了。如果每个人都有责任心了，我们的民族遇到侵略

者了就不会有那样多的汉奸、伪军帮助日本人疯狂

破坏中国无辜平民。可是近些年来，因为我们对儿

童心理的无知，对儿童过度生理和心理保护，以及

家长、教师对完美主义的追求，导致儿童责任心大

大下降，导致一些青少年对自己、对他人、对社会不

负责任，甚至对自己的生命都不负责任。责任心的

丧失必然扭曲人性。

笔者认为，良心教育要从以上八个方面展开，

这与我们当下所提倡的核心素养教育是一致的，甚

至是核心中的核心，因为这关乎到我国青少年人性

成长的大问题。知识、技能的学习也是人性不可或

缺的。人类正是通过获得知识，承传文明、创造文

明而摆脱动物性的。但是，“不要让知识的掌握背

离人性，甚至加剧人性的堕落。”“教育的真谛与要

义在于获得属人的生命”“属人生命之独特性在于

他是唯一能对其生命意义不断发出询问的生命。对

生命意义的追寻即是人的标志，也是当代教育的根

本职责。”[12]周恩来曾说：“夫人格之造就，端赖良

心。人同此心，心同此理。大道所在，正理趋之，处

世接物，苟不背乎正理，则良心斯安，良心安，人格

立矣。”周恩来以良心作为塑造人格之根本，认为良

心安则人格立，足见良心培育的意义与价值。人性

成长的重要标志就是良心成长。一切知识学习、技

能培养、行为规范的形成都要以学习者是否获得有

价值的生命意义的良心起点和最终归宿。

小  结

“教育”说到底就是人性问题。人性是教育的

起点与归宿，人性教育是教育之本。知识、技能教

育，智力能力开发固然重要，但离开了人性这个根

本，就会误入歧途。人类依靠教育使人性与兽性区

别开来，没有教育人类就可能长久停留在兽性无

知、愚昧的状态。教育使人远离兽性，即教育使人

获得人性。人之为“人”就因为人能通过接受教育而

获得人性。人性是通过教育获得的，因此，好的教

育就能获得真、善、美的人性，不好的教育就可能

获得假、恶的，丑的人性。古往今来，有关人性的假

设有很多种，有很多派别和观点，有些派别和观点

还是截然对立的。但无论哪一个学派，哪一种观点

的代表人物，他们都有一个共识：人性可以向善，人

性应当向善，通过环境习染、教育的熏陶人性能够
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表现为善。人性的光辉就在于能够向善，人性的向

善不能离开教育。知识、技能本身可以没有善恶，但

掌握知识技能的人是有善恶的。一项先进的科学技

术掌握在具有社会良知的人手中就可以为人类谋福

利、谋幸福，掌握在社会良知丧尽者手中就会给人

类带来灾难。如果这样的人再具有很高的创造力，

那给人类带来的灾难就更大，因为它们的创造力是

“恶意创造力”。所以，对青少年教育应当聚焦于人

性成长这个最根本的问题上。而人性成长最关键在

于促进良心的成长，即将我国青少年培养成有是非

心、羞耻心、恻隐心、宽恕心、孝敬心、诚信心、感恩

心、责任心的人。
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