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中国传统文化与通识教育学术研讨会综述

□  陈　岘

 

 

摘要:  通识教育旨在突破传统大学教育过度拘泥于专业教育

的限制，力图从更广的视野完成对大学生全面学识和完整人格

的教育。经典教育则赋予学生广阔的胸怀和理解力，是通识教

育中的重要力量。通识教育与经典教育的结合既可以完善大学

教育的全面性，又可以扩充学生的知识和视野。游学课程作为

一种全新的通识课程模式，为通识教育和经典教育的结合提供

了一种有效的新途径。
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2018年1月2日，在千年学府岳麓书院召开了由

湖南大学岳麓书院和复旦大学通识教育中心联合主

办的“中国传统文化与通识教育”学术研讨会。来自

香港中文大学、台湾大学、复旦大学、北京师范大

学、湖南大学等著名高校的二十余位专家学者出席

研讨会，就“经典教育、专业教育与通识教育”和“中

国传统文化与大学通识教育结合的意义和途径”两

大主题展开了深入交流与探讨。

一、通识教育、经典教育与大学教育

通识教育的产生和发展，在很大程度上是基于

对现代大学专业化教育反思的产物。复旦大学郭晓

东指出，现代大学的教育虽然专业、精细，但缺失了

对人的培养。这导致学生既不能从人文经典的学习

中获取人类文明中的文化穿透力，也无法通过思索

人类共同面对的问题而具备世界公民意识。北京师

范大学刘笑敢认为，传统教育之所以在如今的知识

爆炸时代仍然具有意义，便在于它将教育理解为健

全人生的过程。在专业教育中，知识传授占据了主

体，而忽视了对人的培养、关心和教育。因此，通识

教育要注意把知识和老师的言传身教转化为内在

力量，并进一步转化为勇气、智慧或者技巧，引导学

生认识世界、培养能力。

复旦大学韩昇强调，通识教育既要回归教育的

本来意义，也要阐发通识的基本含义。复旦大学将

通识课程分设为七大模块，文、理、医科的老师全

部参与。这样做的目的就是要突破教育困区，回答

中国大学教育为什么培养不出大师的问题。究其原

因，工科院校缺乏人文素养，文科院校缺乏对当代

世界的全面理解。所以，通识教育必须包含两方面：

一是对人的教育，培养学生的胸怀和理解力；二是

带给学生看透、看穿知识的能力，通过提高眼界培

养学生发现问题的能力。因此，通识教育和知识教

育并不存在体制设置之外的矛盾。

邓志峰、曾亦等曾共同在复旦大学开设了国学、

西学经典导读的通识课程。他们认为，通识教育的

课程设置应该以经典教育为主。中国古代的大学、

小学都会教授经典，经典教育承担了传统教育大部

分的功能，但在如今的大学教育中则严重缺失。我

国政府如今对传统文化非常重视，这也造就了通识

教育的建设与发展。所以，除了人才培养，通识教育

还要与中华民族复兴相结合，发挥经典在文化教育

中的作用。曾在湖南大学、中南大学两所高校长期

教授通识课程的陈力祥则指出，在工科学校中，学

生的功利性心理强大，对缺少实际功用的传统文化

缺乏兴趣。如何将通识教育、经典教育开展到理工

科高校和一般高校是一个难题。

湖南大学邓洪波指出，无论东西方，科学、技

术、文化的教育应该是一体的。无论是乾隆年间岳
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麓书院的读经六法还是现在岳麓书院正在实施的

本科生四维导师制，都旨在培养学生的理解力和担

当精神，甚至能够尝试在知识爆炸时代进行全人类

层面上的文化融合。湖南大学陈仁仁也认为，一门

好的通识课程不但需要教师具备较高的专业水准，

还要求教师能加入自己的认识和批评，从而带给学

生生动的体验，真正实现通识教育的目的。湖南大

学张俊认为，对通识教育的反思不可或缺。通识教

育吸引了很多思想家、社会活动家的关注和推广，他

们对此的理解和立场与一线教师并不相同。经典教

育和通识教育在我国应该承担什么样的历史意义，

又应该怎样进行，都是所有教育从业者应该进一步

思考和关注的问题。

二、经典类通识课程的发展现状与问题

香港中文大学、台湾大学与复旦大学是较早贯

彻通识教育理念的代表性高校，相对较早、较完备

地构建了各自的通识教育课程体系。而基于古代经

典的传统文化课程，都成为了这三所高校通识课程

的重要组成部分。

梁美仪介绍了香港中文大学从1963年以来开展

通识教育的发展历程。该校拥有哲学、历史、艺术等

系所，但如何将这些专门性研究带入通识教育则是

一个难题。中国文化的传承，不仅依靠文史哲专业的

学生，而且要所有学生都能够懂得传统文化，这个任

务必须通过通识教育完成。香港中文大学的通识课

程设置曾多次转变，但唯一未变的就是中国文化课

程。这样做的目的，一是引导学生理解中国文化，二

是引导学生认识到中国文化对于现代人类面临的挑

战所具有的重要启发意义。中国学生不但需要了解

中国文化，还要思考怎么把中国文化变为对人类可以

有贡献的资源，从而更好更广地传播出去。

但中国文化模块的课程在香港中文大学也面临

学生评价不高的问题。对于学生来讲，经典非常遥

远、古老，与现实生活没有太大关系，因而很难说服

他们去读经典。而对于专家学者来说，其一是经典选

读课程仅为期一学期，其效果往往非常肤浅；其二

是师资力量，如果老师没有足够的专业水准，那么便

难以在通识课程中去讲授这么高深、广大的学问。

台湾大学陈昭瑛结合自己曾开设过的先秦美

学、台湾儒学等课程，回顾了台湾通识教育中传统

文化课程的发展。她指出，在黄俊杰等老师的推动

下，传统文化课程曾一直是台湾通识教育中的核心。

在现在的台湾大学，易经、书法等课程也依旧非常

受欢迎。但总的来说，传统文化课程的数量和质量

都在走下坡路。这其中有多方面的原因，其一是教

师数量不足，造成每门课程的上课人数众多，教师

负担极大且教学效果不佳；其二是许多高校对通识

教育的重视程度非常有限。通识课程的理想是由该

专业领域专精的老师去教授，但在没有设置人文学

科的学校，其课程只能由年轻老师甚至业余老师教

授，教学质量便难以保障。

传统文化教育课程的另一挑战则来自学生，他

们对现代人为什么要学习古代学问、自然科学学生

为什么要学习人文社会科学、台湾人为什么要学中

国传统经典抱有疑惑。而台湾各大高校也因此纷纷

降低了通识课程在学分中的比重。如台湾大学便将

通识课程从十八学分降到十学分。还有很多学校将

专业必修课作为通识课程充数，有些老师会将因质

量问题而在本系无法开设的课程申请为通识课程。

这些做法都大大降低了通识课程的质量。

任军锋介绍了复旦大学从2005年开始推行通识

教育的经验。复旦大学通过文化传承、批判精神、

文明对话、科学精神、生命关怀、审美体验六大模

块完成了通识教育核心课程的基本建设，搭建了复

旦通识教育的基本格局，并从2014年开始提出“复

旦通识2.0”的“六大标准”。通识教育是从欧美移

植来的，如何以之主动去接续中国的传统则是接下

来的使命。这一过程要求老师、助教的不断积累和

学生的全力投入。要想方设法打破原有专业领域的

局限，既发挥专业课上的优势，也注重多学科、多专

业的视角，引导学生学会深入浅出地思考问题。这

样，才有可能培养出具有知识视野、可迁移能力、人

格完善的学生。

作为大陆地区最早开展古代经学研究的学者，

岳麓书院姜广辉指出，无论学界、社会对经学的评

价，还是经典教育回归大中小学课程的速度，在20

年中都有可喜的巨大变化。但大陆地区如今的经典

教育还存在着两个非常大的缺陷：其一是内容过于

陈旧和教条化；其二是未能充分考虑学生的接受心

理。如今的教师存在明显知识缺陷，因此人文学科

中国传统文化与通识教育学术研讨会综述书 院 与 现 代 大 学
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的研究也应该关注自然科学中最前沿的问题和最

敏感的社会问题，将通识课与这些问题相联系，激

发学生的兴趣。岳麓书院章启辉认为，课程的教条

化会引起学生反感和挑战，尤其在与传统文化有关

的课程中，如果不加批判、不结合现实地照本宣科，

那注定无法取得正面的效果。

三、游学课程模式对通识教育的拓展

2017年12月23日到2018年1月1日，复旦大学、香

港中文大学、湖南大学三校联合主办了首届“中国

传统文化与古代书院”系列游学课程。来自三校的

80位优秀学子参与其中，先后接受了经、史、子、集

四部及中国古代书院与文化、马王堆汉墓的考古发

现与文物价值等七堂专题课程的学习；以“现代人

如何理解和学习古代经典”“我所认识的书院”为

主题组织了两次小班讨论和南浔古镇、中华艺术

宫、上海博物馆、湖南省博物馆、岳麓书院的参观访

学。游学课程受到了三校学生的热烈欢迎，十天的

游学活动取得了非常好的效果。与会学者对这一课

程模式给予了高度肯定，并希望这一模式能够积累

更多经验，并在适当的时候向更大的范围推广。

岳麓书院院长肖永明表示，岳麓书院一直在本

科教学上投入巨大精力，秉承传统书院教育注重品

格养成、因材施教的理念，借鉴海内外一流高校本

科生导师制及其举措，建立了具有书院特色的四维

本科生导师制。目前，岳麓书院也正在积极探索本

科生导师制和通识教育的结合。此次三校联合举办

的游学活动，也正是岳麓书院在通识教育方面的积

极尝试，取得了很好的效果。作为中华文化千年文

脉的传承者，岳麓书院也借此机会整合资源，成立

了“岳麓书院通识教育中心”，并将进一步加强与复

旦大学、香港中文大学的合作，探索、完善游学课

程模式，为我国通识教育、经典教育的结合发展起

到积极的推动作用。

任军锋认为，复旦通识2.0教育仍需依靠大量

细致的工作和创新尝试来推进。此次游学课程就

是一次范例式的试验。复旦大学也将对此给予更多

的推动和建设，并希望在岳麓书院设立通识教育学

习基地，以此次游学为契机和开端，努力把通识教

育推进到整个中华文明的新高度。这也是时代对大

学教育的期待，是高校教育工作者的责任。

梁美仪也认为此次游学课程是一个很好的开

始。经典教育在通识教育中推广的最大难点就在

于学生缺乏兴趣。但此次游学活动受到了学生们前

所未有的热烈欢迎，他们在学习中迸发出了巨大热

情。经典、文化对如今的学生来说确实显得遥远、古

奥，但游学课程可以在文物、建筑前拉近他们与历

史的距离。因此，游学活动很有意义，为我们怎样从

年轻人的生活经验中感受中国文化探索出了一条可

行的道路。

与会学者大多认为：通识教育不同于一般教

育，应该是能让学生具备思考能力、批判精神、时代

眼光的教育；通识教育与专业教育并不矛盾，但两者

间存在很大区别。通识教育是对专业教育的反思和

补充；经典教育是通识教育的重要方面。经典的意

义和经典中所提出的问题，是人类共同面临和思考

的问题；通识教育和经典教育在我国的发展取得了

一定成绩，但仍面临如何激活经典的意义这一根本

问题。这也是未来的经典教育有待继续思考的。

Review on the Seminar of the Chinese Traditional Culture 
and General Education
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Abstract: General education aims to break through the limitations of professional education which has been 
promoted by the traditional university education for many years. It also strives to cultivate talents with a wide range 
of knowledge and integrated personality from a broader perspective. Classical education endows students with a 
broad mind and a great understanding, so it plays an essential role in general education. Integrating classics learning 
into general education not only makes university education more comprehensive, but also cultivates talents with a 
wider range of knowledge and a broader horizon. As a brand-new model of general education, study tour provides an 
effective new way for the integration of general education and classical education.
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