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大学生生命观：内涵、结构及教育导引

□  李志跃　许忠明

 

 

摘要: 大学生生命观的建构应该立足于达成本能、情感与智

慧的完美结合，从自然生命、社会生命、精神生命三个层次上

进行整体性的构建，以此促进自然生命、社会生命和精神生

命三个维度的不断拓展和深度融合。长期以来，传统教育工

作能够看到自然生命和社会生命的重要性，但对精神生命往

往缺乏重视和探索。人的自然生命固然是精神生命的基础和

原点，但精神生命对自然生命的维持、保护和引导却是至关

重要的。精神生命是在动物本能生命基础上产生的高级生命

形式，是自然界中绽放的最美丽“花朵”。教师是学生精神灵

魂的指导者，他在学生的精神生命中占据着至高无上的地位，

发挥着无与伦比的影响作用，并反过来对学生的社会生命和

自然生命起到重要的引导作用。
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高等教育的目的是什么？印度哲学家泰戈尔说

过：“教育的目的应当是向人类传递生命的气息。”

随着我国改革开放的持续深入，高等教育事业的快

速发展，新的历史时期大学生身心素质的变化，《国

家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020

年）》明确提出要重视大学生生命教育。生命观教

育最早由美国学者杰·唐娜·华特士于1968年首次

提出。生命观教育“是依据生命的特征，遵循生命

发展的原则，以学生自身潜在的生命基质为基础，

通过选择优良的教育方式，唤醒生命意识，启迪精

神世界，开发生命潜能，提升生命质量，关注生命的

整体发展的活动。”[1]生命观教育主要是帮助学生尊

重和珍惜生命，扩展生命维度，丰富生命价值，实现

自然生命、社会生命、精神生命三个维度的全方面拓

展，让社会生命和精神生命牢牢扎根于自然生命之

中，同时，把自然生命积极融入社会生命和精神生

命之中，从而达成自然生命、社会生命和精神生命的

圆满融合。

一、问卷分析——大学生生命观的现状
调查    

生命观包括人的自然生命、社会生命和精神生

命三个层次。生命观教育就是让学生珍惜自然生

命，懂得社会生命的价值和意义，追求和扩展人的

精神生命，珍惜、爱护每一个独立的生命个体，最

终使学生树立积极向上、健康科学、正确合理的生

命观。“所有的生命都无法被另外的生命所代替，生

命具有唯一性，所有的生命都有自己独特的密码，

都令人肃然起敬，都值得敬畏；所有生命的行为都

无法重复、无法再现、无法替代。”[2]正是基于这样

一种思考，我们就大学生生命观涉及的一些问题面

向齐鲁工业大学大二的496名本科生进行了随机问

卷调查，获得了一些值得思考的第一手资料。 

图一是五个选择题的调查统计。数据显示，

绝大多数的学生能够珍惜和热爱人的自然生命，

但2.5%的学生明确表示出对生命的漠视和无奈，

21.8%和7.8%的学生甚至分别有过自杀或者杀人的

念头，个别同学认为自杀是对生命的一种解脱。在
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涉及自我评价问题上，仅仅有35.1%的同学认为能

够了解自己，而更多的同学处于模糊状态，甚至有

18.7%的同学认为根本不了解自己。而对自己充满信

心、自评为优秀的学生只有22.2%，不认为自己优秀

的人竟然占到了一半以上，达到56.1%。数据说明，

当代大学生对生命个体的认识存在着诸多问题。大

学生对生命的敬畏感不够，对自己或他人的生命缺

乏起码的珍惜和爱护，在遇到困惑和难以克服的困

难时，有为数不少的同学会同情、甚至选择自杀或

杀人的方式来解决。这个问题非常尖锐。有少数同

学认为死亡是对人生的一种解脱。通过交叉分析还

可以看到，脑中经常有自杀念头的大学生，大部分

都认为死亡是必然要发生的事情，对死亡看得很坦

然；而脑中从来没有自杀念头的大学生，大部分因

为自己活着而倍感珍惜生命。由此看出，一个人对生

命的认知最终会影响他对待生命的方式，因而加强

大学生的生命认知，在很大程度上将有利于帮助其

树立健康的生命观。

紧接着我们针对生命的社会价值进行调查，即

探索人的社会生命问题。当问及您怎么看待生命的

价值在于奉献而不在于索取时，43.5%的被调查者

认为这种价值观开始慢慢淡化了，35.6%的被调查

者赞成依然是主流价值观并值得推崇，12.8%的被

调查者认为人活着就应该追求自我满足，还有8.1%

的被调查者对此说不清楚。可以看出：当代大学生

的价值观变得多元化、功利化、务实化、自我化。他

们不再无条件接受传统的以社会为本位的价值观，

在为社会奉献的同时更关注追求自我的满足，越来

越多的同学更加强调个人的重要性，在个人和社会

面前，更加追求实际，认为个人应该处于更本位、更

中心的地位。一般而言，不论是以社会为重，还是以

个人为重，都自然要求以生命为重，都需要热爱生

命、尊重生命、珍惜生命。在生命价值方面的分化是

社会快速变化的一个缩影，对个人价值的追求是社

图一　您对自然生命的认知
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会进步的重要表现。毕竟，一个具有相当能力的个

人方能支撑一个完满的社会，马克思的“自由人联

合体”构想显然把自由人放置在共产主义这个“联

合体”之前。当然，“联合体”也必然紧跟在“自由

人”之后。  

图二是一个复式选择题，在首次选择的基础

上进行二次选择，目的在于寻求人生追求与大学生

活的内在关联，侧重于分析人的精神生命对大学生

活的影响。调查发现，大学生的人生目标与大学生

活状态有着密切联系，呈现出一种高度的正相关

性。在各种不同选项中的多数学生的大学生活充满

阳光。看重自然生命与社会生命的学生占据比例最

高，这与处于青春期的大学生尚未自立以及对社会

充满期待有关，而注重理想追求、渴望自由的学生

已经达到26%。虽然这个比例未能超过注重家庭与

社交的人群，但在同龄人中或者是大众群落中，已

经是一个非常可观的数据。经过私下进一步了解，

发现这是一个精神追求最高的群落，具有相当发展

前景，本群体中的幸福指数较为分散，呈现出一种

高度分化状态，这从侧面反映出精神追求的空间较

大，有利于学生的自由发展。

上述调查研究粗线条地勾勒了大学生群体中

三种生命层次的基本状态和分布情况，这对于继续

深入研究大学生生命观提供了起码的事实支撑。大

学生的三种生命层次正处于迅速成长和快速分化

时期，这对于探索大学生生命观问题提出了新的要

求。在理论上进一步廓清生命观的内涵与结构，在

实践上进一步推动大学生生命观的贯彻落实，已经

成为当务之急。

二、内涵与结构——深化对大学生生命
观的认识

大学生生命观包括大学生对自然生命的本体

认知、对社会生命的价值关怀以及对精神生命的理

性认识等诸多方面，延伸到教育理念中对人才的基

本认识、衔接自然生命与精神生命的心理教育、人

的社会生命的道德基础、构成精神世界的智慧与信

仰等一系列问题。这些问题一起构成了生命观的丰

富内涵。换句话说，知识、道德、心理、精神等要素

均围绕生命而成，而生命则外化和延伸为不同的场

域。大学生生命观的建构应该立足于达成本能、情

感与智慧的完美结合，从自然生命、社会生命、精神

生命三个层次上进行整体性的构建，以此促进自然

生命、社会生命和精神生命三个维度的不断拓展和

深度融合。

自然生命是生命观的内核和原点。大学生生命

观中最为本质的内容仍然是如何善待生命的问题，

但在理解自然生命的内涵时，应该有更为深远的思

考和界定。对自然生命的重视，应该包含着以下三

个层次：其一是对自身知、情、意等生命要素的体认

和关怀，这些要素要在人的生命体中取得一种动态

的平衡；其二是对他人知、情、意等生命要素的体认

和关怀，每个人的生命都与他人的生命处于同等的

位置，生命从本原上来说是平等的。实际上，自然生

命的平等地位并不是自己单方面决定的，它是由他

人给予的，每一个自然生命对其他的自然生命都处

于一种天然的契约关系之中；其三是人类的生命观

与自然界的生命观之间的关系。人类是有生命的，

而自然界也是有生命的。黑格尔曾经提出“自然界自

在地是一个活生生的整体”[3]的著名论断，而马克思

曾经则指出，“人直接地是自然存在物”[4]（P167），自

然界是人的“无机的身体”[4]（P95）。这些观点展示了

人的生命所赖以存在的基础和支撑。人的自然生命

当然是自己的，但却只有在他人的比照和支持下才

能更好地展现自我，只有在自然界的大系统中才能

得以存在和发展。大学生要塑造完美的自然生命，

必然要对人本身、人与社会、人与自然的关系进行

深入分析和理解。

就“大学生生命观”这一概念来说，“大学生”

是作为社会身份出现的，而“生命观”是作为自然生

命首先出场的，因而这一概念本身内含着人的自然

生命与社会生命的关系问题。就高校人才培养的使

命而言，“人才”本是一种社会定位和社会作用，因

而大学生生命观客观上要求正确处理大学生的自

然生命与社会生命的关系问题，尤其是更好地摆正

“才”与“人”的辩证关系。众所周知，大学生是国

家和社会的人才，而人才是当今社会的第一资源。

然而，就“人才”二字而言，“人”在“才”前，而不是

“才”在“人”前。才能是大学生生命的一个重要维

度，但人的生命却不能说成是才能的一个重要维

度。这个问题不能本末倒置。自然生命是一切物质
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财富和精神财富的基础和载体，没有它，一切都将

无从谈起。说到底，它是“1”，后面的都是“0”；爱

惜、尊重和敬畏人的自然生命，乃是人生的首义。人

本身是知情意三者的完美统一，一个大学生如果

只有智商而缺乏情商和意志力，那么充其量不过是

存在缺陷的半成品，甚至可能成为贻害社会的危险

品。震惊中外的复旦投毒案、清华大学朱令案、云

南大学马加爵案等一系列校园刑事案件都是一个

个残酷的案例，都曾经引发广泛的社会关注，值得

教育者深思。

社会生命是生命观的重要内容，包括生活角

色、权利义务、社会关系等等，属于社会学意义的层

次。社会生命犹如人的躯体，背负着人生的诸多意

义，承上启下，展现风采，位居生命的中间状态，有

着10倍于“1”的生命质量，更精彩、更灿烂。道德是

处理人际关系以及个人与集体关系的准则和规范。

道德具有两方面的含义，一方面是指个人对社会的

责任与义务，另一方面是指社会对个体的责任与义

务。道德既内含着对个人的要求，也包含着对个人的

支持。道德缺失，并不仅仅意味着一个人品质的低

劣，而且说明其很可能不具备与他人和谐共处的能

力，更重要的是，他更难以通过道德途径实现从自

然生命向社会生命的跃升。杜尔凯姆在《自杀论》

中得出一个结论：“自杀与由个人组成的社会团体

的融合程度成反比关系”[5]。这里的“融合”强调的

是个体在思想和感情上与集体意识相一致，而不仅

仅是形式上的共处。当大学生陷入存在性危机，又

无法获得道德的救赎，自杀与杀人的危险就开始显

现。在说明道德与生命的关系时，必须特别强调，道

德之所以能够得到社会的尊重和信守，还在于道德

以承认人、保护人、尊重人为前提。道德是为了人们

更好的生活，人不是为了道德而存在。进一步地说，

生命是道德的发源地，而道德是生命的延伸，真正

的道德必然“以学生的当下生活为出发点，它强调

用生命去温暖生命，用生命去呵护生命，用生命去滋

润生命，用生命去灿烂生命。在生命的根基上确定

起人的内在的不可让渡的尊严，树立起生命神圣的

观念”[6]。

精神生命是在动物本能生命基础上产生的高

级生命形式，是自然界中绽放的最美丽“花朵”。

党的“十八大”报告曾经专论共产党人的精神生命。

“对马克思主义的信仰，对社会主义和共产主义的

信念，是共产党人的政治灵魂，是共产党人经受住

任何考验的精神支柱”[7]（P44）。这就十分鲜明地指

出了精神生命的极端重要性。当然，对于大学生来

说，精神生命不仅包含着信仰和信念，而且更多地

包含着对科学知识的忘我追求，要防止把人的精神

生命异化为封建文化中的忠孝仁义。精神生命属于

心理学和哲学层面，其精髓在于不停地奋斗，或拼

搏终生、自强不息，或平淡守拙、厚德载物，或科学

发现、感悟真理，或鞠躬尽瘁、肩担道义等等。精神

生命是生命中的最高层次，至少有着百倍于“1”的

生命质量，最精彩、最灿烂。精神生命是一个人最为

高贵的品质。人区别于动物，其实不在于他的自然

属性和社会属性，而在于他的精神生命。精神生命

是一种能够超越“有限”的“无限”，是人类具有的

一种伟大力量。只有精神生命才能把一个人从芸芸

众生中超脱出来，只有精神生命才能让一个人更好

地审察自然、体悟自身，只有精神生命才能让一个人

走出小我，走出小家，走进大我，走进大家，融入自

然，融入世界。

三、教育导引——重视和加强大学生生
命观的渗透    

生命观是世界观、人生观、价值观的基础支

撑。如果说，世界观、人生观和价值观是生命观的

“定位系统”和“导航系统”的话，那么生命观则是

“三观”的生命寄托。马克思对此无疑有着深刻的

洞见：“全部人类历史的第一个前提无疑是有生命

的个人的存在”[8]（P146），人类能够创造历史的第一

前提是必须能够生活。遗憾的是，这个“第一前提”

一直没有能够在我国高等教育中得到足够的重视。

马克思坚决反对把意识形态置于现实的个人之前，

认为现实的个人在一切意识形态面前具有优先的

位置，是摆脱了观念、思想、概念等“枷锁”和“镣

铐”的人。他说：“不是意识决定生活，而是生活决

定意识”[8]（P152）。“社会结构和国家总是从一定个

人的生活过程中产生的”[8]（P145）。这不仅说明个人

的生命是一切历史活动和社会活动的源泉，而且提

示，国家的政治品质只有进入个人的生活之中，国家

才能获得长久的生命力。只有把生命观融于教育之
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中，或者说把教育渗透于生命观之中，才能为社会

主义培养一个个鲜活的、充满知情意的个体。

高校教育工作要全面认识人的生命层级，一方

面要充分认识精神生命对自然生命和社会生命的养

护，另一方面要积极寻求自然生命、社会生命和精神

生命之间的有效融合方法。长期以来，传统教育工

作能够看到自然生命和社会生命的重要性，但对精

神生命往往缺乏重视和探索。人的自然生命固然是

精神生命的基础和原点，但精神生命对自然生命的

维持、保护和引导却是至关重要的。校园刑事案件

频发的原因不是自然生命出了问题，而是精神生命

遭到了扭曲，“城门失火，殃及池鱼”，它直接导致了

自然生命的毁灭。现在经常讲一些党员干部失去信

仰，迷恋金钱、权力、地位、荣誉，实际上就是过度

重视个体的社会生命，而轻视精神生命追求的一种

表现，这就是共产党员精神上“缺钙”的鲜明体现。

精神生命在三种生命中，应该是处于最高的层次。

人作为一个个体，首先是一种自然生命，但是这种自

然生命的养护必须在社会生命与精神生命的发展中

展开，精神生命决定着人与其他动物区别开来，它

具有无限的高度和广阔的活动领域，是人类灵魂的

栖居地和活动场，超越了人的自然生命和社会生命

的局限性，展示着未来发展的无限可能性。一个人

在社会上可能是一个工人、一个农民、一个磨眼镜

片的，但是他在精神上与其他人是一样的，正如亚

里士多德早就揭示过的，一个奴隶与奴隶主在精神

上是完全平等的。如果放弃了对于精神生命的塑造

和追求，人生就会变得沉闷和无聊，很容易成为一

个“单向度的人”。大学生作为时代骄子，不能仅仅

满足于生活在自然生命和社会生命之中，而是应当

十分关注自己的精神生命，精神生命的超越性对于

弥补自然生命与社会生命的缺陷和不足是十分重要

的。基于此，重视和加强精神生命教育，促进大学生

牢固树立正确的世界观、人生观、价值观，增强廉

洁奉公、诚信守法的意识，切实有效地开展大学生

廉洁教育，是一个值得探索和实践的重大课题。同

时，从自然生命到社会生命和精神生命之间，有一

个重要的媒介必须得到足够的重视，这就是兴趣问

题。兴趣起源于人的本性，即源于自然生命之中，却

是实现人生价值和崇高理想的不竭动力。在兴趣中

学习，思维最主动、最活跃，智力和能力都能得到充

分的发展。在自然生命、社会生命和精神生命之中，

兴趣是贯穿始终的一条生命线。教育工作应该始终

关注、重视、培养和发展学生的兴趣，这是将三种

生命融为一体的一个关键。

进行心理疏导不仅是传统教育的重要方法，而

且是处理生命个体之中的感情、欲望和智慧之间矛

盾的重要途径。心理学家统计，绝对意义上的好事

和坏事只占了全部生活事件的5%，剩下的95%都被

看问题的角度加工过，才会赋予了不同的性质和意

义。过分敏感的人会看到更多负面事件，吸收更多

负性情绪。这充分说明心理疏导的极端重要性。党

的“十八大”报告中指出：“加强和改进思想政治工

作，注重人文关怀和心理疏导，培育自尊自信、理性

平和、积极向上的社会心态。”[7]（P28-29）这一论断把

心理疏导从医学和心理学的疏导、咨询、治疗层面

上升到思想政治教育的层面，为思政教育提供了新

的方法和途径。心理疏导重视受教育者的主体地

位，遵循民主平等原则，反对以强制、压服、说教、

灌输、洗脑等方式进行教育，它重视人的情感、意

志、品质的形成过程，因而更容易全方位、多角度、

立体化地实现对人的教育。如果在思政教育中缺

乏一种积极的情感力量，整个教育活动就会了无生

气。雅斯贝尔斯曾经说过：“教育，不能没有虔敬之

心，否则最多只是一种劝学的态度，对终极价值和

绝对真理的虔敬是一切教育的本质，缺少对‘绝对’

的热情，人就不能生存，或者人就活得不像一个人，

一切就变得没有意义。”[9]可以设想，校园刑事案件

如果提前得到有效的心理疏导，那么爆发恶性刑事

案件的几率将会大大降低。 

教师是学生精神灵魂的指导者，他在学生的精

神生命中占据着至高无上的地位，发挥着无与伦比

的影响作用，并反过来对学生的社会生命和自然生

命起到重要的引导作用。不论是在专业知识的传授

中，还是在思政教育的教化中；也不论是在心理疏

导中，还是在实践活动中，教师作为教育活动的主

导者，都在潜移默化中“磁化”着学生，教师始终是

“磁场”的发起者，而这种磁力只能来源于深沉和

广博的“爱”。“爱”不仅是教育学生的感情基础，

而且是打开学生心灵大门的金钥匙；“爱”不仅是

师德的灵魂，而且是塑造学生灵魂的巨大力量。每

一个教师都必须深深牢记，从根本上来说，是学生

学 术 前 沿 大学生生命观：内涵、结构及教育导引
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赋予你一个教师的身份，没有学生，就没有教师，因

而教师生命“显现在师生关系结构之中”，真正的教

师是“向着学生而生”的[10]（P77）。“教师宗教般的虔

诚”乃是教育化成信仰的先决条件，也是一切教育

能够成功的根本原因[10]（P81）。教师只有心中有爱，行

动有爱，时时献爱，才能更好地解放学生，成全学

生，呵护好每一个学生的生命。

生命教育是以生命影响生命、以生命成就生命

的事业，是伴随人类生存和发展全过程需要关注

的主题，也是大学生人文社会科学素质修养中不

可缺少的组成部分。重视和探讨生命观教育是一项

关系子孙后代的重要工程。在目前形势下，在高校

中深入探讨和推进生命观教育不仅是提高教育工

作质量、防止突发事件的需要，而且是深入贯彻党

的群众路线、维护学生切身利益的需要，同时还是

新时期反腐倡廉教育、有效开展大学生廉洁教育的

需要。只有把生命观的诸多要素渗入到高校教育之

中，才能最终把生命观教育变成一种行之有效的教

育机制，发挥其经常性和长远性作用。
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 Life View of College Students: the Connotation, Structure 
and Education Guidance

LI Zhi-yue  XU Zhong-ming 

Abstract: Life view of college students should be formed from the three levels of natural life, social 

life and spiritual life to achieve perfect combination of instinct, emotion and wisdom. Natural life is the 

base and origin of spiritual life while spiritual life provides maintenance, protection and guidance for 

natural life. Spiritual life, as the most beautiful “flower” blooming in nature, is a kind of advanced 

life form based on animal instinct and it had been neglected in traditional education for a long time 

though the significance of natural life and social life had been acknowledged. Teachers have unique 

impacts on students' spiritual life, which in turn play an important guiding role in students' social life 

and natural life.

Key words: life view of college students; natural life; social life; spiritual life; education guidance 
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