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论科学研究的审美性质

□  唐松林　邓洁隽

 

 

摘要: 科学研究具有审美性质，乃因为，它是一种对真理的热

爱，对研究主体充满神秘的诱惑，有着宗教般的魅力；它是一

种创造力的绵延，源于主体某种神秘生命力量之冲动，超越了

世俗之目的与手段，具有“可好玩”与“不可用”之意蕴；它是一

种诗性的生活，朴实无华，简单纯洁，聚集了憧憬、勇气、陶醉

与幸福等生活要素。目前的问题是，科学研究之审美性质被遮

蔽，即真理之用遮蔽真理之爱，技术理性遮蔽创造之绵延，绩

效管理遮蔽诗性之生活。其应对策略是，以真理之爱代替真理

之用，以审美理性代替技术理性，以厚生惟和代替绩效管理。
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科学研究作为一种源于生命冲动的探索世界的

活动，它以探发幽微、开启未知、追求真理为目的。

它既凝聚研究主体稠密的思维运作、深刻的是非判

断与严密的逻辑力量，也饱含研究主体执着的探索

热情、诗性的闲暇享受与崇高的伦理精神。它不是

一种功利的厮杀、权力的博弈与绩效的冲刺，而是

一种追逐科学世界真善美的沉思默想、猜测反驳、

学术争鸣的审美过程。这一理解对于提升科学研究

质量、纯洁学术道德、提升研究者人生之品味具有

重大意义。

一、科学研究是一种对真理的热爱 

科学研究是一种热爱，它凝聚着研究者对真理

的信仰,对知识的崇敬，对世界的好奇；它负载着人

类的价值、情感、责任与道德；它对一个真正的研究

者，充满神秘的诱惑，有着宗教般的魅力。当你投

入其中，你会获得精神的宁静、人生的享受与生命

的超越，洋溢着加入伟大真理历史进程的激动与自

豪。第一，科学研究立于你的“境遇”。科学研究无

需爬得太高走得太远，并不与实践相距，高不可攀，

不接地气，高踞在芸芸众生之上，而是一种对质朴

生命的历史与关系追问的解疑与探索之旅。它把人

引向一种长期、健康、创造性的生活，使你用生命感

知事物趣味，体现生命的独特性与一次性的奇迹。

第二，科学研究孕育于你的“闲静”。科学研究并

无目的，或在虚静中，或在享受中，或在玩味中，不

知不觉并自然而然地生成科学研究成果。所以，加

缪说，因其“空无”，才充满力量。“好东西”是在闲

逸沉静中完成的。第三，科学研究不断地超越你的

“极限”。你低头内省，静观微妙，继而偶得，达到

无我，超越自我，这就是科学研究。科学研究，用生

命的感悟同世界打交道，使你感受生命的静谧与超

拔，是一种挖掘美好人性与捕捉生命玩趣的过程。

它在生命能量的绵延中，与生活相遇，与世界相交，

与生命相系，在“生命中建构起无限的价值，在无

价的生活中活出人生的高尚”[1]。

作为真理之爱的科学研究，其本质是生命释放

之美。第一，科学研究伴随主体内心的情感涌动，这

是自然之美的流露。科学研究就是一种简单、愉悦

和享受的过程，它不是顺从外在冰冷生硬的技术，

而是享受内在情绪愉悦的力量。特罗特说：“在科

学上，设想的主要职责与其说是‘真实’，不如说是

有用又有趣。”[2]科学研究若是循规蹈矩，或生硬干

涩，或复制粘贴，还不如视之为一种有趣的游戏活

动。科学发展中的传奇，大凡有造诣或有成就的学
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者，大多为了满足自己的好奇心，摆脱尘俗烦扰，超

然自怡。“人是为美而引导的，……包括很多科学家

的行为，他们都追求美，而且有一种唯美主义。一些

科学家是因追求美而取得巨大成功的。”[3]第二，科

学研究的状态是一种自由自觉的审美状态。科学研

究是研究者本身的兴趣与个性使然，进而释放研究

者之反思、批判、实验的人格。他们的批判带有一种

直觉与原始意象，超凡脱俗，气象博大，见识通明；

主体的生理欲望、感官快适、自然本能，从中得以释

放。研究者作为科学研究的主体，通过自然而然的

冥想、类似于游戏的实验和纯化丰盈的思辨追逐理

想和美感。第三，科学研究体现了人类“喜新厌旧”

的求美本能。科学研究以深厚的前人成果为沃土，

在千年人类智慧的基地上耕耘播种，具有一种深

沉、承续、求真、超越的意味；然而它不应因循前人

的旧路，应独立思考，另辟蹊径，一半是理性思考，

一半是朦胧的灵感，带有一种酒后的诗意，散发出

一种清新的气息[4]。

然而,“真理之用”取代了温暖的“真理之爱”，

给科学研究注入了“铜臭”的异味，高贵的求知世

界有沦为庸常的商业世界之危险。本来，科学研究

并不排斥真理之用，而是排斥为了“用”而追求真

理。“用”是“真理”之爱的绵延之重要结果，是追

求真理的“副产品”。目前的问题是，科学研究，对

知识生产与交换的相关资源依赖感日益增强。个人

物欲的膨胀，出现了为“用”而“用”，为创新而创

新的氛围。科学研究逐渐远离了自由风尚，远离了

对真理的信仰与热爱。第一，真理的信仰被利益的

博弈所遮蔽。我们奋斗不息，努力拼搏的目标，是无

休止的对功利的陷入。“用金钱的多寡、地位的高

低来衡量个人是否成功这基本上变成了现时代至上

的成功学。”[5]我们最终不拥有真理，甚至它会是我

们厌倦的东西。因为，我们最终会发现，我们为之

奋斗的目标，居然导致了我们无信仰、无价值与无

意义的无助感，甚至恐惧感。第二，生命差异的“和

而不同”之博弈蜕变为“生存之战”。科学研究的竞

争，蕴藏巨大的利润诱惑，表面上看，它激发了研究

主体的热情和积极性，推动了科学研究的发展与知

识的创新，但从深层次看，主体被外力所牵扯，丧失

了自我。自我在急功近利中离群索居，与共同体成

员之间唯有心机谋术的博弈，却无学术上的争鸣与

心灵上的共契相依。“相和万生”的学术共同体的

凝聚力遭致破坏。人的创造力却被互相嫉妒、各自

为营与勾心斗角取代。第三，孤独沉思演变为务虚

逐名。本来，学者的探究有自己的主张，他可以凭借

自己的兴奋点，可能走向科学的深处，然而，“研究

者不是被发现事物的本来面目的欲望所驱动。研究

者的动机是因为他的研究或主张对于他的自我、职

业、名声有利。”[6]总之，如果真理之用成为目的，知

识成为交换之商品，那么，就会出现急功近利、图

私务名、言满天下、虚伪欺骗、无实以继等学术之乱

象。虽然成果“丰硕”，实则罔济空劳，终是心灵的

不洁与灵魂的浑浊。  

现在的当务之急是，不要刻意去追求科学研究

之“用”，而是诉诸内心，体验科学研究如何为爱所

动。如果以真理之爱，寻觅脱离尘世的根本力量，

那么，不久便发现，真理与爱同行。第一，重树真理

之信仰。科学研究之爱，本质是信仰之爱。真正的

研究者，应该为信仰而生活，为真理而生活，而不是

靠信仰和真理而生活。当你的自我意识融入对真理

的热爱，你的行为便有力量，具有存在的价值。“真

理到底是思考的产物，没有外在于个人的真理。任

何学说、主义和理论，如果不能化为个人的信仰，

不能深入到个人的精神生活中，就不可能构成真

理。”[7]你也就无法享受一种温暖而有信仰的生活。

第二，确立真理之自信。耶稣说，我就是真理。“我

们最有把握最了然于心的存在就是我们自己的存

在”[8]（P9）。“在某种程度上，我们是自己手中的产

物，我们不断地创造自己。”[8]（P14）如果你树立了真

理的自信，你就拥有傲视群雄的恢弘气质与无畏精

神，具有征服一切的力量。第三，躬行真理之道路。

胡适曾在论述修己之德时，引用了曾文正的话说：

“凡作一事，便须全副精神注在此事，首尾不懈。

不可见异思迁，做这样想那样，坐这山望那山。人

而无恒，终身一无所成。”[9]如果你视科学研究是自

己生命的一部分，是人类使命感的一种，你就会对

科学研究保持持久的热情，刻苦自励，清廉自守，不

求名利，充满力量，流释温暖。作为研究者，在真理

圣殿的阴影下行走，指引他前行的不是他成果的效

用，而是他的信仰、自信与执着。这不仅能够成就一

个洞察深刻、判断敏锐、朴实无华、廉洁自律、表达

清晰、气度沉毅的自我，而且能够成就一个坚忍默

教 育 前 沿 论科学研究的审美性质
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行、非凡有力、勇敢担当、佑启乡邦的具有使命意识

与责任感的知识分子。

二、科学研究是创造力的绵延

科学研究，源于生命内部某种神秘力量之冲

动，它超越了研究者之谋生目的与手段，具有“可好

玩”与“不可用”之意蕴。第一，科学研究的动力，来

自主体求知欲与好奇心的冲动，它是生命之本能，

你无法确定它将走向哪里，也不可对之进行规划。

生命哲学的集大成者柏格森指出，“实在”就是真

实地“绵延”。研究的严谨，研究的求真之执着，研

究过程中的悲天悯人之情怀，均是生命冲动绵延

的表现与产品。第二，科学研究的过程随着想像力

与创造力向外绵延，在遵守恒定规律的同时自由无

拘束地延伸。本质上不是理性规划与意志努力的

结果，而是科研者闲逸的好奇，盲目的尝试，是生

命能量的绵延过程，它具有独特性和个体性。这使

科学研究充满生命的活力与玩趣。第三，科学研究

之结果，无法预测也不生搬硬套于现存的技术理

性中，它总是凝聚着你的情感价值，渗入你的灵魂。

“在科学研究的过程中，既要用各种感官（如眼、

耳、鼻、手）去感知，也要用灵魂、理性去体悟，去洞

察，去深思。在感觉中获得经验，在理性深处洞察

真理，在灵魂中升华思想。”[10]尽管你有科学研究的

目标与规划，但它不是科学研究之本质，相反，它在

许多时候上，违背科学研究之本质。因为，它很容易

限定科学研究的创造性，遮蔽和埋没生命的历史与

境遇。如你的乡土情怀、经验与价值等，难以进入

宏大的科研规划与目标的视野。真正的创造，蕴含

着直觉、顿悟与偶然，它是对“实在”取得“直觉”

的一种刹那真实的把握，这种刹那的真实,存在于

任何地点、任何时空、任何主体的想像之中。这种刹

那的真实，需要我们灵魂不断冥想、净化与沉淀，才

能将这种刹那真实得以绵延。这是科研者对真理的

“永恒追求”的理解，它是生命能量流动的永恒，不

是你目标追求的永恒。

作为创造力绵延的科学研究，之所以是一个审

美过程，其本质在于创造是生命之美。第一，创造是

一种美的鉴赏。科学研究，不屈就于规制，不是要

为了看到或得到收获、效益和成果，而是在研究的

过程中，自然而然地秉承着玩味欲望的冲动和欣赏

愉悦的心态。正如利奥塔尔所指出的那样：“说话

就是斗争……这并不一定意味着人们为了赢才玩游

戏，人们可以为了发明而快乐而玩一下。”[11]第二，

创造是一种独特有力的一次性的生命奇迹。作为一

个生命体，你的猜测、反驳、推理与判断，基于你生

命独特的历史经验与文化境遇。每个生命自我内心

中的玄想、沉思与尝试是独一无二的，它使科学研

究变得任意、无拘束，这即是创新的本质。第三，创

造是主体性自转于生命整体性中的“轮”。它使研究

者怀素抱朴，宛如赤子，从主体遮蔽的外在秩序中

抽身，恢复成自由思想与人格独立，并成为对自己行

为负责的人，成为世界万物的主宰者、创造者,是最

真实的存在。

目前的问题是，羁绊于技术理性，如规划性科

学研究，必置科学研究于外力牵引之危险境地，创

造力的绵延被隔阻，失去了审美意蕴。第一，主体无

形中被纳入理性设计体系之中。知识的客观性与普

世化意识、各种标准化制度，使科学研究成为被动

研究，渐渐沦落为那个“科学体系”与“上层建筑”

的东西，而不是主体内部创造力的东西，人的愉悦

与幸福感丧失。所以，派纳等指出，“使用技术理性

的危险在于，我们得到控制、理解和预测时，我们

可能把自己看做对自己目的有用的客体或这些客体

的表征……那么我们就成为马尔库塞所称的单面

人。”[12]第二，缘木求鱼式的科学研究取代了自然

的生命力量。人们在技术理性中无法寻回自己熟悉

的经验、思维、习惯与价值，忘记当下文化根基，就

无法再继续本体的创造性活动，让原本丰富多彩的

科学研究变得单一与乏味。哈耶克说，“在一个日

益发展的社会中，任何对于自由的限制，都将减少

人们所可尝试之事务的数量，从而亦会降低进步的

速率。”[13]乔·霍兰德芬也深刻地批判道：“现代社

会这部机器正越来越严重地摧残着生命——自然

生命、人类生命和精神生命，它的威胁会毁掉我们，

让我们慢慢中毒而死。它使我们在庞大的政治和经

济官僚体制面前变得无能为力。”[14]第三，成果的物

化形式，遮蔽了科学研究的精神力量。大家怀着如

何取得科研成果的执着，而忽视了对科学研究本体

论的思考；科学研究不是创造力由内而外的绽放，

而是为了逃避处罚的繁重劳役；科学研究不是在虚
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静沉笃中自然生成创新，而是为了成果的“丰硕”与

“创新”，而疲于奔命。可见，“冰冷的理性（尼采

语）”已经成为对人性的暴力，它使生命沉寂，私欲

膨胀，犬儒盛行。

既然我们已经发现了阻碍创造绵延之“墙”，我

们应该让审美理性突破技术理性屏障，创造奇迹。

审美理性不是去对科学研究做出宏伟的规划，而是

在沉寂中欣赏，让创造之流喷发或涌现。第一，在

回归内心中超越自我。思想是不能模仿、移植、复制

与控制的。我们必须确立直觉、经验、冥想、体验与

实践在科学研究中的地位，还原科学研究的纯净气

质，不要因财富和权力而使研究者失去自我。只有

心灵纯洁的人，只有盛放圣洁心灵的地方，才有真

正的科学研究。正如尼采说：“我超越了我自己……

我为我自己烧起更光明的火焰，看哪！因此这鬼魂

从我退避了。”[15]（P22）因此，科研制度，必须坚守科

学研究中最原初、最真切、最鲜活、最纯粹的生命

意识。第二，弘扬怀疑精神。科学研究中的猜测、反

驳、怀疑与批判，其本质是生命内部能量的差异性

博弈与共生。研究者在鉴别、汲取他人见解和思想

的同时，创生出更具独特性、价值性的思想成果。

这种成果是自己的研究与他者精神财富达到的一

种多元与丰富的共融状态。全盘接受与盲目崇拜是

一种无知与卑俗，正如史怀哲说的：“上帝从未要求

信众为信仰而牺牲思想。相反，他告诫信徒要学会

反思信仰。”[16]因此，合理怀疑不仅是一种求异思

维与批判意识，而且是一种革除“愚昧”、“贫乏”、

“媚俗”、“专制与奴性”的生活态度，是作为劳心

者的科研主体彰显其思想与能力的体现。罗蒂也

说，“科学家由于坦然地面对硬事实而被看作是使

人类与某种超人类的东西相联系的人……他们通常

是某些道德德性，如容忍、尊重别人的意见、相信

说服而不是压服等等的典范。”[17]第三，尊重学术自

觉。学术自觉本质是一种人性的自觉与文化的自觉，

它不断地帮助研究主体编制自己的学术信念、实验

假设与学术方案的网络，它总是使人富于思想、智慧

与行动的勇气。科学研究秉承一种学术自觉，静听

心灵深处的呼唤，不为他物左右。科研主体若是随

波逐流、入泥及黑，那科学研究最原初的人性关怀

和审美意蕴占何位序，岂不是对生命和知识的浪费

和埋没？尊重学术自觉，则当兼容并包，容纳任何形

式上的自由，甚至祈求无限自由的学术环境。用一

句宗教语言：“主之灵在哪里，哪里便得自由。”科

研者即是主，不能忽视他们的权力。

三、科学研究是一种诗意的生活

真正的科学研究源于“好玩”。它朴实无华，简

单纯洁，聚集了憧憬、豪迈、勇气、陶醉与幸福等生

活要素。这种“好玩”，不是单纯的由生存需要刺激

所引发，而是某种自由决定的东西，它随心悦动，天

然生成，是“意兴之所之”的自然流露，是无法预知

与计划的。你仰望星空，在历史的遐思中，以自己的

坚强、清醒、主动的思考与体验，寻找伟人的脚步，

玩味真理的奥秘，即使常常遭遇失败的伤感，也值

得回味珍惜；即使常常在黑夜中体味孤独与寂寞，

也是一种享受；即使饱尝艰难跋涉中辛酸的泪水，

也会在体验内心世界执着中喜悦。科学研究不是为

求真理把科研者折磨得毫无生活情趣，而是一种

人生的充实与闲逸并存的状态。科学研究应是“发

现人类得以与自然交流的真正的内在自我和精神

维度，让自然的美化光芒和美化作用去美化人类精

神，为诗性自我打开创造性的世界寻找人类灵魂的

审美本质。”[18]

作为诗意生活的科学研究，它质朴随性，堂堂

正正，不浑浑噩噩；在其中，你想哭就哭，想笑就

笑，不歪曲，不掩盖，不强化，不遗忘，凝聚着自由

的、思想的、独立的品性；是以一种“始而追求，继

而达到，终于超越”的人生态度[19]，是一种审美人

生。第一，在“好玩”中发现美。马克思说，人们是

按照美的规律来进行创造的。笔者说，美的规律是

在“好玩”中被发现的。“……他抛弃寻根问底的

幻想，潇潇洒洒地站在一边，享受着生活的一切机

遇。”[20]跟随“好玩”之节奏，你可以分享灵魂之明

亮与生命之活力，体验生活之斗争与磨难，最终悟

出“我是谁”，发现不可言说的“真理”之玄妙。第

二，在“好玩”中创造美。创造是人类“喜新厌旧”

的天性，“否定世界，进而再次肯定世界……”[16]，

这是创造的本质特征。创造是人类自由的产物，是

人类使客观规律和自己的目的相统一的实践。科学

研究之创造，不只是发现世界，更是否定世界，进

而超越与再次肯定世界，这是“好玩”之美丽。第
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三，它使你回归与超越自我。它使人感官之愉悦，内

心有共鸣，心灵之充实，即所谓的“外师造化，中得

心源”。当有一天，科学研究不再是研究者深感压

抑和苦恼的事物，而是一种赋予“诗性智慧”的感

悟活动或愉悦游戏时，科学研究的美感就自然生成

了。科学研究是一种超越自我的人生，它以人类福

祉为己任，以带领普通大众走向理想彼岸为使命。

科学研究中“人在一次次超越中实现着自身的潜

能，追寻更广阔的世界，更好的生活质量，最终达到

幸福。”[21]这种崇高的情感，是对理性与谋划的否定

与超越。

然而，我们试图居高临险，偷梁换柱，以“绩

效”代替“好玩”，结果，“生活世界中的物质诱惑

和实用主义的束缚，往往使人变得功利、自私、狭

隘。”[22]科学研究似乎成了一种自我的异己力量，不

再诗意。第一，将科学研究进行绩效目标预设。目

标化或指标化的科学研究，使科学研究逃离了“好

玩”，不再神秘。尽管你不断实现科学研究的目标，

但难以有独一无二的创造。课题、论文与获奖之等

级与量化，终使你成为它们的奴隶。我们经常达到

目标，但难免使科学研究染上功名利禄与声色犬马

的媚俗之轻，它终因缺少人性关怀与生命之美而无

意义。第二，科研成果的量化管理与物质奖励紧密

联系。本质上，它排斥生命内力之绵延，是一种外力

主导的科学研究。以检查、监督、评估为方法，采用

企业常用的计件、标签、级别等方式进行物质刺激，

它难免导致学者厌倦学术，背叛自己的学术之忠

诚。尼采如是说：“近人追寻真理如同一个英雄，但

结果那代价乃是一个小巧的装饰的虚伪。”[15]（P53）

第三，成果表达方式也越来越“不好玩”。新的八股

文章，千篇一律，死板沉寂，加剧了“知识匠”的诞

生。卢梭曾指出，科学、文学、艺术是道德的最凶恶

的敌人，而且让人产生种种欲望，成了奴役人的根

源。科学研究的成果扎根于造福人类，反映文化，

反之，科学研究则会可怕可恨。结果，科学至上，使

科学研究成为一种“野蛮”，它的超自然发展引起文

化的萎缩和毁灭。科研主体也沦为“野蛮人”而不

是“寻美者”。这正是科学研究变得枯燥无味，走向

迷雾的原因所在，也是人类文化危机的根源之一。

厚生惟和，方能使科学研究返朴归真，恢复其

诗意的品性。第一，保障研究者的心灵之静。真理

是一个高雅、纯粹、简单的事业，它需要研究者少受

世俗的浸染，优雅无虑，使他们以单纯的热情和严

谨的态度，沉湎于图书馆、实验室与学术辩论中，潜

心玩味琢磨自己独具的思想与结论，这是最好的厚

生惟和的形式。厚生惟和，是拯救我们于绩效管理

缰绳之中的唯一可能，它使我们依靠思和诗，为创

造的出现作准备。“使人的感性素质达到开发与提

升，从而使他具有或超拔的生命活力、创造力和高

尚的精神世界。”[23]对科研者来说，以最大限度的

诚实之心，抛弃卑微狂躁的欲望，放下动荡不安的

心，品味科研的“好玩”，方能使科学研究体现生命

的自由与绵延。第二，保障研究者财力之富。科学研

究本应该在自由和充裕的环境中，自然而然且无忧

无虑地生成。不断提高研究者的物质待遇，优待与

推崇学术保障，是厚生惟和的重要举措。研究者如

果生存不济，则难免沦为鲜有敬畏与尊崇之感的知

识匠，抑或功名利禄的雇佣者。“厚生”是给予而不

是交换。科学研究一旦有了交换，就受到外力的牵

扯而变了味道，你将无法享受幸福。如果你的投稿

不断失败，课题申报屡屡受挫，你就会活在绷紧纤

敏的精神中，活在最卑微的生活里。第三，保障研

究者研究条件之裕。科学研究是没有禁忌的天真，

是坦白的轻盈。科研者的求知欲、好奇心和创造

力不仅需要唤醒与激励，而且需要关照、保护与顺

应。他们借以科研为自己的“内外”找到一间舒适

的隐蔽所，在科学研究过程中体会放松、新奇的心

灵。这是一种充实、朴素、物丰、幸福、诗意的生活，

是个性和精神之美，更是葱茏盎然、生机勃勃的生

命之美。
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On the Aesthetic Nature of Scientific Research
TANG Song-lin   DENG Jie-Jun  

Abstract: Scientific research is full of aesthetic nature, for it is the love of truth, and there are some 

mysterious temptation and the religion like charm on the subjects. It is the continuous creativity. It is 

originated from some mysterious impulse of your life force, and beyond the secular purpose and means, 

having "fun" and "Non utilitarian" meaning. It is a poetic life. It is simple and pure, and has gathered 

vision, courage, intoxicated and happiness elements of life. However, the aesthetic nature of scientific 

research is obscured which means the use of truth frustrates the love of truth, technical rationality 

hinders creation stretches and performance management disappeared the poetic life. The strategy is the 

love of truth instead of the use of truth, aesthetic rationality instead of technical rationality, improvement 

and harmony rather than performance management.

Key words: scientific research; truth; aesthetic nature
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