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社会心态：大学立德树人的心理前提

□  余加宝　余小波　肖　玲

 

 

摘要: 立德树人是教育的根本任务，也是高等教育的宗旨所

在。当前我国正处于经济社会发展转型期，在复杂的社会现实

影响下，部分大学生出现信仰模糊、价值观迷茫、群体浮躁等

社会心态。大学生的社会心态是其思想道德发展的准备状态，

关系到大学立德树人的实效。大学要重视并培育大学生积极向

上的社会心态，采取引导大学生社会认知、疏导消极情绪、净

化大学网络环境、重塑大学人文精神等举措，引导大学生形成

优良的生活美德、职业道德、社会公德和政治品德。
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近年来，学界对社会心态的关注逐渐增多。社

会心态是“与特定的社会发展阶段与背景相关联

的，在一定时期内普遍存在于社会各类群体的情

感、社会认知、价值取向和行为意向的总和”[1]。大

学生年轻而富有活力，善于接受和体验新的思想、

观念和生活方式，对社会的发展动向具有敏锐的感

知力。成长、成才于大学环境中，他们既是社会变化

的“旁观者”，也是社会发展的参与者。从某种意义

上可以说，大学生群体的社会心态代表着整个社会

心态的发展状况与趋势所向。社会心态“属于较感

性、表层化的情绪表征，处于不断的变化之中，其内

涵表达了对社会现实生活及时、动态的再现”[2]，是

一定时期社会发展的真实写照。大学生的社会心态

是在大学的折射下，所呈现出的大学生对当前社会

现实的体验与感悟所形成的情绪、认知与价值取向

等特征。

党的十八大提出，全面提高公民道德素质是推

进文化强国建设的重要工作。提高公民思想道德素

质的一个重要方面是“加强和改进思想政治工作，

注重人文关怀和心理疏导，培育自尊自信、理性平

和、积极向上的社会心态”。当前我国大学生的思

想继续保持着积极、向上的态势，大学生的社会心

态主流是健康、阳光、乐观的[3]。但其中存在的问题

也需要重视。我国正面临着经济体制转轨、社会结

构深刻变动、思想观念不断变化的复杂形势，人们

思想的独立性、选择性、差异性增强，价值取向呈

现多样化发展趋势[4]。这对正处于人生选择与发展

关键期的大学生无疑具有强大的冲击力。在这种背

景下，大学生群体出现了信仰模糊、价值观迷茫、消

极浮躁的心理状态，干扰着他们思想道德水平的提

高。党的十八大报告明确提出“将立德树人作为教

育的根本任务”，党的十八届三中全会进一步强调

“坚持立德树人”。由此可以看出，党和国家极为重

视人才的思想道德素质，这是对我国教育发展根本

方向的规定，也是高等教育的宗旨所在。

一、“象牙塔”内的焦灼疑虑

梁启超曾经说过，“少年强则国强”。大学生作

为社会主义现代化事业的建设者和接班人，承载着

民族复兴、国家富强的重要责任与使命。大学生的

社会心态是大学生群体对一定时期社会现实的真实

心理表征，是社会发展的风向标。

（一）传统与现代力量的碰撞

随着社会的不断发展，传统文化在科技日新月

异、人们机械追求经济发展的进程中不断消弭。人

是由文化构成的，是民族文化不断绵延最终凝聚

而成的。“每个人的‘当前’，不但包括他个人的‘过

去’的投影，而且是整个民族的‘过去’的投影”[5]。
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现代人在经济高速发展的裹挟下，物质生活大步

向前，精神生活却逐渐萎靡，遗失了安身立命的文

化根基，虚无的存在感日益蔓延。大学作为一种文

化的存在，同样难以摆脱这股强大的漩涡，产生世

俗化、实用化的倾向。曾经，大学是高洁的象牙塔，

“绝世”而独立，是探讨高深学问的殿堂。如今的

大学，逐渐走向社会生活的中心，成为社会发展的

“引擎”[6]，从前的天之骄子也坠落凡尘。大学生们

面对传统与现代的对峙与融合，“万般皆下品，惟有

读书高”变成如今对物质利益的趋之若鹜。部分大

学生出现功利主义、拜金主义思想，入学时选择就

业前景好的热门专业，就读时选修易通过的课程，

参加学生工作是为就业准备的又一筹码，甚至撰写

毕业论文亦只是为拿到一纸文凭。学习工具化、利

益化趋向明显，全然漠视大学是对智性的培养，对

灵魂的熏陶。奔波忙碌于各种考证、考试之间匆匆

走过大学生活，大学生们在现代社会追逐功利的浪

潮中陷入无限迷茫的困境，人生观与价值观日益模

糊。

（二）东方与西方文化的激荡

现代社会日益开放，经济全球化、科技信息化、

政治格局多样化、生存数字化、文化多元化发展对

我国社会与文化发展产生了深远影响。保守、中庸的

东方文化与进取、开放的西方文化产生强烈振荡，

各种思想进行正面交锋，从乡土文化繁衍而来的人

们开始沸腾了，西方社会的生活方式、文化思潮以

及多元价值取向等不断蔓延，动摇着人们的理想与

信念；西方国家通过网络媒介进行思想意识形态的

全面渗透，不断稀释着社会主义的主流意识形态；

东方文化中的“仁、义、礼、智、信”等传统观念在西

方多元文化与价值观的影响下日益被遮蔽、消解。

这些构成了大学生社会心态形成与发展的文化底

色。再加上大学生认知能力的相对缺乏以及涉世未

深，无法独立对事物进行分析与判断，容易接受、认

同新奇的外来思想与文化，势必会产生价值混乱与

道德迷茫，诱发不良的社会心态。

（三）理想与现实社会的落差

青少年经过高考的洗礼进入大学后，有“初生

牛犊不怕虎”的锐气，对未来无限憧憬，可当前经济

社会转型的复杂现实对即将进入社会的大学生是

极大的考验。多数大学生怀着“天道酬勤”的信念，

却在生活、学习、就业竞争等社会现实的压力中被

不断消磨。有学者指出，目前中国社会力量的组合

结构已经非常稳定，堵塞了众多普通民众尤其是底

层群体向上流动的渠道[7]，社会资源被垄断，社会

阶层逐渐出现固化。“拼爹”、“X二代”等热词现象

就是大众对这种社会现实的心态反映。尤其是大学

生们普遍面临着就业难的问题，有数据显示，2013

年全国大学生毕业人数达到700万，被称为“史上最

难就业季”[8]。据《2014中国大学生就业报告》称，

2013年大学毕业生就业率为91.8%[9]，这意味着有

近60万大学生处于未就业状态。还有婚恋以及天价

房价等一系列现实问题更是加剧了大学生们紧张、

焦虑，甚至悲观、愤怒的心态，引发他们急功近利等

消极行为。这些都极大地干扰着大学生身心的健康

发展，阻碍了大学生思想道德水平的提高。

二、社会心态是大学生思想道德形成的
前提状态

大学的职能包括培养人才、社会服务、科学研

究和文化传承，处于最核心地位的是培养人才[10]。

教育是一种培养人的社会实践活动。人才，首先是

成“人”，其次是有“才”。人才不仅要有知识、能力

等才干，更重要的是必须具备作为一个人所需的思

想道德品质。大学要秉承“育人为本，德育为先”的

教育理念，根本任务就是立德树人。那么大学生究

竟需具备哪些思想道德呢？有学者提出大学“立德

树人”，要立大学生的生活美德、职业道德、社会公

德和政治品德[11]。大学生的社会心态是其对社会现

象、社会问题的体验、认知、情绪，是大学生思想道

德发展的内在动因。大学生的社会心态在经过不断

的累积与沉淀之后，内隐的价值意向、行为意向会

渐渐发展成为外显且较为稳定的价值观与行为准

则，构成大学生的思想道德素质。大学生的社会心

态是其思想道德形成的前提状态。积极向上的社会

心态能够促进大学生形成优良的思想道德，反之，

不良的社会心态则会阻碍大学生思想道德的健康

发展。

（一）生活美德是大学生社会心态的直接体现

 国无德不兴，人无德不立。生活美德作为最基

本的道德素质，在生活中无时无刻无不存在。生活
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美德包括在日常生活中宽厚、友善待人，孝敬长辈，

感恩生活，积极向上等品质。生活美德的形成关系

到大学生身心是否能健康成长，是否能成为一个合

格的人才。生活美德的形成不是在一朝一夕之间，

而是在家庭、学校、社会的共同、持续影响下，不断

日积月累而形成的，并与个人对社会现实的体会、感

悟直接相关。美好的事物令人赏心悦目，让人产生

向往美好的愿望，健康的社会心态蕴育优良的生活

美德。社会转型期必然伴随着伦理价值观的嬗变，

新的伦理规范体系尚未完善，旧的思想观念还在继

续发挥作用，社会上普遍出现的道德滑坡、道德冷

漠等现象考验着大学生的社会心态，对他们的思

想道德的形成与发展产生重要影响。面对跌倒的老

人，“扶不扶”的问题拷问着每个人的内心，生活美

德直接体现着大学生的社会心态。

（二）职业道德是大学生社会心态的关键体现

职业道德是为了培育大学生在学习、工作中勤

学努力、不畏困难、团结合作、敬业奉献的精神。良

好的职业道德关系到大学生自我价值的实现以及

能否将自己的知识、才干有效投入到社会实践中，

为社会发展做贡献。由于多方面的原因，当前大学

生面临着结构性失业的处境，普遍存在就业难的问

题。社会上狂热追逐“成功学”、“拼爹”等浮浅之

风让大学生们满怀理想的心陷入矛盾、迷茫之中，

产生“如果哪一种教育里没有金钱的价值，他们便

不愿去为此下功夫”[12]的现象，在就业、择业当中表

现出急功近利、唯利至上的心态。大学生的社会心

态反映他们对现实的看法、对工作的态度、对未来

的憧憬，对其树立正确的职业道德有重要作用。大

学生们毕业后均要走向各自的工作岗位进行社会服

务，他们是社会发展的栋梁，是国家、民族未来的主

人，能否形成良好、高尚的职业道德是决定大学生

能否成才的关键所在。

（三）社会公德是大学生社会心态的集中体现

社会公德是对公民道德素质的基本要求，养成

良好的社会公德是每个公民的应尽义务和职责所

在。社会公德关系到优良社会环境的保持、社会秩

序的维持，也是整个社会风气的体现，对构建和谐

社会具有积极作用。社会公德要求大学生在生活

中做到遵纪守法、爱护环境、节约资源、诚信待人

等。大学是培养高素质公民的场所，大学生作为高

素质公民的代表，有责任在践行社会公德中起引领

作用。受“天下熙熙，皆为利来；天下壤壤，皆为利

往”的市场经济环境影响，大学生们“事不关己，

高高挂起”的现象较为普遍。大学生的社会心态是

社会风气变化的晴雨表，也是大学生社会公德的集

中体现。大学要注重对大学生的社会心态进行调

适和引导，增强大学生的集体主义观念和社会责任

感，让大学生成为有修养、有担当的社会主义事业

的建设者。

（四）政治品德是大学生社会心态的方向体现

政治品德是大学生思想道德教育的核心。培养

大学生的政治品德，要促进大学生们树立坚定的理

想信念，拥护党和国家的各项政策，自觉为社会主

义建设事业贡献力量。大学生的政治品德关系到高

等教育培养人才的方向问题，关系到国家和民族发

展的希望，关系到社会主义事业的前途。网络时代

信息高速传播，西方多元价值观不断涌入以及当前

我国在改革开放与发展过程中出现的一些不可避免

的代价、问题等，对大学生的社会心态产生冲击，引

发部分大学生出现政治信仰迷惘、理想信念淡化、

价值观混乱等问题。“正确的价值观念不仅可以为

社会的合理建构奠定思想基础，还可为一个民族的

团结一心提供凝聚力。”[13]大学生的社会心态对其

形成正确的政治品德观念有着重要作用，对国家与

民族的团结具有促进作用，要对其予以高度重视。

三、培育大学生积极向上的社会心态

大学生的社会心态是形成稳定的思想道德品

质的准备状态。重视大学生的社会心态发展，培育

大学生积极向上的社会心态是一项系统性的、长期

性的工作，是大学生健康成长的诉求，关系到大学

立德树人的实效。

（一）引导大学生认知社会

当前大学生的社会心态是对转型时期社会发

展的反映，是大学生通过观察、体会、认识各色社

会现象与问题而产生的一系列情绪、情感等心理状

态。社会的发展与变迁是大学生社会心态产生以及

变化的根据。大学生社会心态的形成与变化均起

源于对社会的认知。一方面，大学生有强烈的个性

意识，善于追求、模仿社会上新潮的生活与行为方

教 育 前 沿 社会心态：大学立德树人的心理前提
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式。另一方面，大学生阅历浅，不成熟，易产生一定

的认识失误与偏差。大学生的认知与社会现实产生

较大偏差就会诱发各种负面情绪、情感以及消极的

行为意向。大学无法为大学生提供一个与世隔绝的

“真空”环境，因而需要对大学生的社会认知予以

合理、正面的引导。大学要创设畅通的渠道鼓励大

学生表达不同的意见与看法，了解大学生社会认知

的基本情况。要围绕大学生普遍关注的社会事物开

展活动，采取诸如主题班会、讲座、辩论赛等形式

辅助大学生对社会现实进行深入分析与理解。在不

断地重新认识社会事物之后，相信大学生会逐渐学

会独立、全面地分析各种社会现象，理解社会的发

展，这有利于帮助他们形成正确的价值取向与行为

意向，逐步产生积极向上的社会心态。

（二）疏导大学生的消极情绪

情感、情绪作为社会心态最感性的部分，也是

大学生个体难以处理而较易失控的方面。大学生充

满热情与活力，但缺乏生活阅历，在处理与他人、与

社会的关系上难免遇到困难与挫折，导致负面情绪

的累积。复杂的文化背景与深刻的时代因素使大学

生在社会化进程与个性化发展之间不可避免地产

生矛盾心理，一旦大学生个体对社会的期望无法实

现或自己主观的感受与社会现实有巨大反差就会

滋生焦虑、浮躁、抑郁等消沉情绪。部分大学生个

体不良心理状态在慢慢发酵的同时，会辐射扩散至

周边人群，对大学生群体乃至整个社会产生负面影

响。有研究表明，个体的心态在群体环境中有被‘膨

胀’的可能，个体的利益诉求和心态方式在群体环

境的相互碰撞和激荡下，能够快速发展和上升[14]。

因此，大学教育工作者应掌握一定的心理辅导理论

与技能，深入到学生中，了解学生所关注的，关心学

生所思虑的，解决学生所期望的，对学生的负面情

绪心态进行有效的疏导，强化大学生的心理健康教

育。对大学生的不良情绪状态进行疏通与引导，能够

促进大学生以积极的社会心态克服困难与挫折，妥

善处理人际关系，乐观迎接人生的挑战。

（三）净化大学网络环境

对于正处在社会转型时期的我国，社会心态由于

社会环境的变化而呈现出动态性，又由于全球化背

景之下中西文化的融合与碰撞而不断复杂化[15]，尤其

是信息时代使社会舆情借助媒介以高速且碎片化的

形式传播，海量的舆论参差不齐，当中不乏黄、赌、

毒等不良信息。大学生群体成长于网络时代，截止

至2013年12月，我国青少年网民人数达2.56亿，普

及率为71.8%，而全国平均水平才45.8%，青少年网

民中又以19～24岁人群所占比例最高，为45.5%[16]。

大学生的生活被微博、微信、博客等各种网络自媒

体包围，网络对大学生的影响是全面、持久且具有

渗透性的。由于网络的匿名性，各种“围观”、“吐

槽”、恶搞甚至暴力现象此起彼伏，极易滋生社会

戾气，而且传播速度快、影响范围广，对大学生社会

心态的健康发展具有危害性。大学要重视网络阵地

的坚守，加强对网络信息的监管，净化网络环境，营

造健康、向上的网络氛围，建设以及推广一些传播

主流价值的优质网站供大学生学习、娱乐。大学可

以举办优秀网站的巡礼活动，完善校园网的建设，

建立自己的微信、微博服务平台等，引导大学生绿

色上网、健康上网。

（四）重塑大学人文精神

当前，我国社会持续不断发展，文化多元、价值

多元等也在持续发生变化。我们需要正视的是，企

图营造一个没有消极思想、负面文化的环境是不可

能的。但大学人文精神对大学生个体的作用是不容

忽视的，大学人文精神能于潜移默化中对大学生产

生深远影响。大学的意义在于对一个人的素质、思

想、气质的改变，使其成为有道德、有思想、有灵魂

的人[17]。面对市场经济的大潮，大学教育也出现了技

术化、实用化、功利化等倾向。“大学教育在很多方

面满足了大学生个体世俗性的要求，却导致了个体

精神危机、德性危机、人格危机的出现”[18]。归根到

底，是大学人文精神的消解与没落，加剧了大学生

肤浅、功利、浮躁的社会心态，继而产生消极的行为

和道德失范现象。缺乏大学人文精神的熏陶，大学

生的内心信念与行为准则少了一份精神的坚守，易

被外界环境所左右而彷徨失措[19]。因此，大学需要

重塑人文精神，以滋养大学生的精神、人格的成长，

帮助大学生形成良好的修养与素质、树立高远的理

想并孜孜以求。这也是大学生个体提升自我境界的

过程。在自我提升中，大学生将逐渐产生较为积极

向上的社会心态，形成优良的思想道德品质。
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Social Mentality: Mental Premise of University’s Moral 
Education

 YU Jia-bao   YU Xiao-bo   XIAO Ling  

Abstract: Cultivating morality is the basic task of education, as well as the purpose of higher 

education. Our country is now in transitional period in which economic and social structure have 

undergone great changes, therefore, under the influence of the intricate social reality, some social 

mentality such as vague beliefs, confused values and blundering group psychology occurs in the lives 

of some undergraduates. The social mentality of undergraduates is the readiness of their ideological 

and moral qualities’ development, related to the actual effect of moral education in the university. 

Universities should attach great importance to positive social mentality, and guide undergraduates to form 

good life virtues, professional ethics, social morality and political character.

Key words: social mentality; undergraduates; ideology and morality
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